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Te dni se prekrivamo s toliko sporocili o tem, kako biti starSev "na pravi
nacin". Preprosto je poslusati nasvete medijev, sorodnikov in drugih
starSev. Lahko se zmedemo in zacnemo skrbeti, ali do otrok ravhamo
prav. Hkrati te nihCe ne nauci biti starS. Svet se vrti vse hitreje. NaSe
zivljenjske vloge se menjajo vse hitreje in mocneje. Postavlja se
vprasanje.

"Za kaj sem odgovoren kot stars?"

OcCitno imajo starsSi osrednjo vlogo v zivljenju svojih otrok. So stebri
podpore, vodstva in ljubezni. Druzina je kraj, kjer se zivljenje zaCne in
ljubezen se nikoli ne konCa. Ne glede na to, koliko je otrok star, ni ni¢
bolj tolazilnega in pomirjujoCega kot roke in besede starSev.
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Vloga starSev pri izobrazevanju vkljuCuje vec kot le varno spravljanje
otrok v Solo/avtobusno postajo in nazaj. RazliCne raziskave kazejo, da

»najnatancnejSa napovedovalca uspeha ucencev v Soli nista druzinski

dohodek ali socialni status, temvec stopnja vpetosti druzine v otrokovo

izobrazevanje v Soli«. Ni zanikati, da starsi, ki aktivno podpirajo ucenje

svojih otrok, svojim otrokom dajejo najboljSo priloznost za izobrazevalni
uspenh.

Pandemija COVID-19 je poudarila pomen podpore starSev, saj so se
starsi morali vkljuciti v prvi bojni proces poucCevanja in ucenja.
Pomanjkanje izobrazbe in sposobnosti starSev, da bi nudili podporo pri
domacih nalogah, lahko klju¢no vpliva na ucne rezultate otrok, zlasti v
casu zaprtja Sol.

Projekt EQUCOV je poskus zapolniti vrzel med pomanjkljivostmi starSev
in potrebami otrok. Program usposabljanja starSev EAuCOV je razvit za
podporo starSem v Casu Covida. S tem usposabljanjem zelimo
spodbuditi pozitivno vkljuCevanje starSev v izobrazevanje njihovih otrok
In pomagati starSem, ki imajo morda tezave z uCenjem na daljavo.

StarSevstvo je ena najtezjih nalog, s katerimi se bomo kdaj soocili,
vendar je to eden najbolj nagrajujoCih poklicev v zivljenju. Spodaj
podani nasveti in triki so lahko v pomoc pri doseganju te naloge.
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Digitalne veS¢&ine: sposobnost iskanja, ocenjevanja, uporabe, deljenja
in ustvarjanja vsebin z uporabo digitalnih naprav, kot so racunalniki in

pametni telefoni.
IT: Informacijska tehnologija (IT)

Spletno izobraZzevanje: metoda izobrazevanja, pri kateri se uc¢enci
ucijo v popolnoma virtualnem okolju. Spletno uCenje se nanaSa na

internetno ucenje.

Ucenje na daljavo: metoda Studija, kjer se ucitelji in u€enci ne

srecujejo v ucilnici, temveC uporabljajo internet, e-posto, posto itd.

Hibridno izobraZevanje: izobrazevalni model, pri katerem ucenci
prezivijo vsaj polovico Casa za ucenje na spletu, preostanek Casa pa za

ucenje v fizicnih ucilnicah.

Google Classroom: je brezplacha meSana ucCna platforma, ki jo je
razvil Google za izobrazevalne ustanove, katere cilj je poenostaviti

ustvarjanje, distribucijo in ocenjevanje nalog.
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UVOD IN TEORETICNO OZADJE

Digitalne vesScCine vkljuCujejo kriticno in varno uporabo informacijske
tehnologije za delo, prosti Cas in komunikacijo.
Zajemajo vescCine, znanja, staliSCa in strategije, potrebne za uporabo

digitalnih medijev ter informacijske in komunikacijske tehnologije.

Digitalne vesSCine vkljuCujejo sposobnost uporabe racunalnikov za
iskanje, vrednotenje, shranjevanje, proizvodnjo, predstavitev in
izmenjavo informacij ter za komunikacijo in sodelovanje v omrezjih za

sodelovanje prek interneta« (Evropski parlament in Svet, 2006).

Digitalne spretnosti veljajo za eno od osmih kljuCnih spretnosti, ki so
potrebne za vsezivljenjsko uCenje. Da bi bili digitalno kompetentni, je

treba razviti vrsto znanj in vescin, organiziranih v petih Sirokih podrocjih:

e Informacije, abecedni seznam informacij in obdelava podatkov:
prepoznavanje, lociranje, obnavljanje, shranjevanje, organiziranje in
analiziranje digitalnih informacij ter ocenjevanje njihove ustreznosti
In namena.

o Komunikacija in sodelovanje: komuniciranje v digitalnih okoljih,
deljenje virov na spletu, povezovanje in sodelovanje z drugimi

ljudmi z uporabo digitalnin orodij, interakcija in sodelovanje v

skupnostih in omrezjih, medkulturna zavest.

Co-funded by the
7 Erasmus+ Programme
of the European Union




N

EDUCOV

SUPPORTING PARENTS
IN COVID TIMES

» Ustvarjanje digitalnih vsebin: ustvarjanje in urejanje novih vsebin
(besedil, slik, videoposnetkov itd.), vkljuCevanje znanja in predelava
prejsnjih vsebin, ustvarjanje umetniskin del, multimedijskih vsebin in
IT programiranje, poznavanje uporabe ustreznih pravic

e Varnost: osebna zasScCita, zasScCita podatkov in digitalne identitete,
varnost, varna in trajnostna uporaba

e ReSevanje problemov: prepoznavanje potreb in digitalnih virov,
sprejemanje odlocCitev za izbiro najboljSih digitalnih orodij glede na
situacijo ali namen, reSevanje konceptualnih in tehni¢nih problemov
z digitalnimi sredstvi, kreativha uporaba tehnologije, posodabljanje
lastnih veScCin in vescin drugih

Kako kriticne so digitalne ves€ine v
ucénem procesu v ¢asu covida?

Ceprav razprava o pomenu uporabe digitalnih tehnologij v
izobrazevanju ni nova, predvsem zato, ker je njihov pomen pri
razvijanju mehkih veSCin in pripravi Studentov na trenutne potrebe
druzbe Ze splosno priznan, je pandemija COVID-19 pokazala pomen
digitalnega za izobrazevanje. To vpraSanje je Se povecalo popolno
zaprtje sol, ki bo po podatkih Unesca (nd) do aprila 2020 prizadelo vec

kot 90 % svetovne Studentske populacije.
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Digitalne tehnologije so bile v tem obdobju nadomestek za nekaj, kar je
do takrat veljalo za nenadomestljivo: izobrazevanje iz oCi v oCi. Zaradi

zaprtja Sol sta raCunalnik in pametni telefon nadomestila ucilnico.

Uporaba videokonferencnih platform je mocno narasla, kar je
povzroCilo globalno eksperimentiranje z izobrazevalnimi tehnologijami v
obsegu brez primere. Trenutni kontekst je pospesil teznjo po uporabi e-

ucenja, ki smo ji bili priCa ze v zadnijih letih.

Glavne prednosti uvajanja e-ucenja v izobrazevanju so:
o Vsestranskost in prilagodljivost, saj lahko ucenci prilagodijo ucni
vzorec, da zadosti vsem ucnim potrebam;
e IzboljSati zadrzevanje znanja;
 ViSja stopnja pokritosti vseh predmetov;
e Dostop do vsebin kadarkoli zelite, neomejeno Stevilo krat;
e Prost dostop do alternativnih virov informacij prek forumov, vadnic

ali spletnih knjiznic.
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Katere so najpogostejSe tezave
starsev pri digitalnih vesCinah?

V Casu Covida so digitalne vescCine dobile izjemen pomen za ucni
proces. Ker je toliko otrok, ki ostajajo doma in imajo spletni pouk, lahko
uporabljajo digitalna orodja in platforme, da ostanejo povezani s sosSolci
in ucitelji ter nadaljujejo z uCenjem. Da starSi podpirajo spletno ucenje
svojih otrok, morajo sami imeti dobre digitalne spretnosti. Tako bodo
svojim otrokom lahko pomagali pri morebitnih tezavah in jih usmerjali

pri uporabi digitalnih orodij.

StarSem, ki niso prepricani v svoje digitalne spretnosti, bo morda tezko
pomagati otrokom pri Solskih nalogah. Lahko se tudi pocutijo
preobremenjene s koliCino tehnologije, ki jo uporabljajo njihovi otroci.
Za starSe je lahko strasljivo, ko vidijo, da njihovi otroci ure in ure
prezivijo na spletu, zato pogosto poskusajo omejiti Cas, ki ga otroci
prezivijo pred zaslonom. Vendar so digitalna orodja in viri lahko koristni
za podporo uCenja doma. Na primer, digitalne znacke lahko starSem in
ucCiteljem olajSajo spremljanje, kaj se njihovi otroci ucijo v Soli, digitalna

orodja, kot so digitalni naCrtovalci, pa lahko starSem pomagajo ostati

organizirani.
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Poleg tega so najpogostejSe tezave, s katerimi se sreCujejo starsi, ko

gre za digitalne vescCine:

o Kako uporabljati internet

o Kako uporabljati racunalnik

o Kako uporabljati druge digitalne naprave (kamere, mikrofone,
tablice)

o Kako uporabljati digitalna orodja in aplikacije (Zoom, Teams,
Skype)

o Kako zascititi svoje otroke na spletu

« Kako nadzorovati Cas, ki ga njihovi otroci prezivijo pred ekranom

Co-funded by the
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Kako lahko boljse digitalne vesc€ine
starSev pomagajo njihovim otrokom v
spletni soli?

PandemiCne razmere brez primere so celoten izobrazevalni sistem
prisilile k hitremu prilagajanju novim zahtevam in potrebam. Zaradi
zaprtja Sol po vsem svetu so morale digitalne tehnologije narediti korak
naprej in nadomestiti izobrazevanje face-2-face, ki se nam je vedno
zdelo samoumevno. VideokonferenCne platforme so postale zelo
pomembne kot najboljSe orodje za spletno izobrazevanje, ki omogocCa
“ponovno ustvarjanje" ucilnic v digitalnem svetu. Zato je sprejetje novih
metodologij in strategij e-uCenja zahtevalo, da so ucitelji, uCenci in
starSi vsestranski in prilagodljivii da bodo lahko sledili rednim

izobrazevalnim programom med pandemijo.

Ob uposStevanju tega je digitalna pismenost v izobrazevanju bolj kot
kdaj koli prej potrebna, ne samo z vidika uciteljev in uCencev kot
neposrednih uporabnikov, temveC tudi s strani starSev, saj so vidni

podporniki procesa e-uCenja svojih otrok.

Ker pri digitalnin tehnologijah ne gre za vesCine, ki se jih je treba

nauciti, ali naloge, ki jih je treba dokoncati, so digitalne pismenosti

potrebne za starSe, da lahko podpirajo svoje otroke v procesu

pletnega ucenja.
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Z digitalnimi orodji in platformami lahko uCenci ostanejo povezani s
soSolci in ucCitelji ter nadaljujejo z uCenjem sami doma. Spretnosti
digitalne pismenosti so kljuChega pomena, saj je digitalna tehnologija

postala sestavni del otrokovih zivljen.

Starsem, ki niso prepriCani v svoje digitalne spretnosti, bo morda tezko
pomagati otrokom pri Solskih nalogah. Digitalne veScCine, ki jih starSi
potrebujejo za pomoC otrokom pri splethem ucenju, so odvisne od
digitalnih orodij. Studenti lahko uporabljajo razli¢ne digitalne platforme
za razlicne namene, vendar mnoge zahtevajo enaka digitalna orodja in
spretnosti. Na primer, starSi, ki s svojimi otroki uporabljajo
videokonference (tj. Zoom), bodo morda zeleli uporabiti digitalne vire, ki
S0 v pomoc pri ucenju. To pomeni, da bi morali starSi vedeti, kako se
digitalna orodja lahko uporabljajo za ucinkovito podporo ucenju in kako

se digitalna orodja razlikujejo od drugih digitalnih veScin.

Obstaja veliko nacinov, na katere lahko boljSe digitalne spretnosti
starSev pomagajo njihovim otrokom v spletni Soli. Nekateri od teh
nacinov so:
o StarSi lahko svojim otrokom pomagajo pri raziskovanju za njihove
projekte z uporabo interneta in iskalnikov.

o StarSi lahko svojim otrokom pomagajo urejati in ustvarjati digitalno

vsebino z uporabo Microsoft Worda, Powerpointa, Publisherja ali

celo spletnih platform, kot je Google Dokumenti.

Co-funded by the
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o StarSi lahko svojim otrokom pomagajo ustvariti digitalno vsebino z
digitalnimi orodji za urejanje videoposnetkov in fotografij.

o StarSi lahko svojim otrokom pomagajo pri raziskovanju digitalnih
projektov z ustvarjanjem digitalnin albumov izrezkov, kolaze ali
digitalnih knjig s spletnimi viri.

o StarSi lahko svojim otrokom pomagajo varno deliti digitalno vsebino

na spletu.

Kljub temu bi morali starSi, ki Se niso prepriCani v svoje digitalne
spretnosti, poiskati naCine, kako se jih nauciti na spletu. Digitalne
platforme lahko pomagajo! Digitalni svet je poln tecCajev digitalnega
usposabljanja, ki jih lahko starSi uporabijo za izboljSanje svojih digitalnih
vescin. Obstajajo tudi digitalne platforme, ki zbirajo digitalne vire za
razlicne namene, kot so digitalno nacrtovanje ali digitalne znacke.

Na primer, Svet Evrope ponuja New Digital Parenting Guide, ki je
spletni vodnik, ki ga lahko starSi uporabijo za odkrivanje uporabnih
digitalnih orodij in virov ter nasvetov za uporabo digitalninh orodij in

digitalnih vescin.

Poleg tega je Svet Evrope za spodbujanje in konkretno podporo
pristopom pozitivhega digitalnega starSevstva objavil novo orodje za
usmerjanje o "StarSevstvu v digitalni dobi", ki vsebuje "pozitivhe

starSevske strategije za razliCne scenarije."

Co-funded by the
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Kako lahko starsi nadzirajo €as
svojih otrok pred ekranom iIn
spremljajo spletno aktivhost?

Otroci naj ne prezivijo prevec Casa pred digitalnimi zasloni. StarSi lahko
najdejo digitalne platforme, ki jim pomagajo nadzorovati digitalne
dejavnosti. Te digitalne platforme povedo starSem, koliko Casa otrok
prezivi na spletu, in lahko doloCijo omejitve za Cas, ko je otrok na
spletu. StarSi lahko tudi spremljajo digitalne dejavnosti svojih otrok in

vidijo, kaj poCnejo na spletu.

Obstaja veC nacinov, kako lahko starSi uporabljajo digitalne platforme
za spremljanje in nadzor nad tem, koliko Casa njihovi otroci prezivijo na
digitalnin napravah. Na primer, digitalne platforme, kot je aplikacija
»FamiSafe«, so dobro orodje, ki starSem omogoCa spremljanje in
nadzor vseh digitalnih dejavnosti svojih otrok na spletu — nastavijo
lahko Casovne omejitve za digitalne dejavnosti, hkrati pa preverijo
vsako digitalno dejavnost svojih otrok (tj. koliko Casa na dan prezivite
na spletu)

Pri uporabi digitalnih platform lahko starSi spremljajo in nadzorujejo
digitalno dejavnost svojih otrok tudi brez povezave. StarSi si lahko

ogledajo, katero vsebino si njihov otrok ogleda ali deli na druzbenih

medijih.
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Recimo, da Zzelijo starSi v celoti nadzorovati digitalno dejavnost svojih
otrok. V tem primeru si lahko ogledajo digitalno vsebino, ki jo njihovi
otroci shranijo v digitalne naprave, kot so racCunalniki ali pametni
telefoni (kot so fotografije, datoteke, videoposnetki, aplikacije). Ce starsi
izgubijo digitalno napravo, lahko tudi na daljavo dostopajo do digitalne

vsebine, shranjene na spletu.
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Povzetek

Ce zelite povecati digitalne spretnosti doma, priporo¢amo, da

upoStevate te tri nasvete:

1. PoiScite digitalne vire za otroke, Ce Zelijo starSi svojim otrokom
predstaviti digitalno tehnologijo. Na primer, spletno mesto Futurelab
ima odlicen razdelek o digitalnih naCrtovalcih, ki ga lahko starsi
uporabijo za predstavitev digitalnih orodij svojim otrokom.

2. Vedno bodite obveSceni o tem, kateri digitalni viri so na voljo
brezplacno, da jih lahko prenesete in otroci ne bodo imeli dostopa do
spletnih trgovin. Spletna stran BBC ima na primer razdelek, kjer se
starsi lahko ucijo o digitalni varnosti z gledanjem videoposnetkov o
spletnem ustrahovanju in digitalnem slengu.

3. Naj bodo otroci vklju€eni v digitalne dejavnosti s skupnim igranjem
iger, kot je Minecraft. Tako lahko starSi izvedo, kaj njihovi otroci iSCejo

na spletu in upravljajo Cas, ki ga ti prezivijo za racunalnikom ali tablico.

Tukaj je seznam izobrazevalnih aplikacij, platform in virov, katerih
namen je pomagati starSem, uciteljem, Solam in Solskim upraviteljem
olajSati ucenje ucencev ter zagotoviti socialno oskrbo in interakcijo med
obdobji zaprtja Sol. Vecina pripravijenih reSitev je brezplacnih in Stevilne

so namenjene vec jezikom.
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Viri za zagotavljanje psihosocialne
podpore

e« Smernice medagencijskega stalnega odbora za zaSCito In
izboljSanje duSevnega zdravja in psihosocialnega pocutja ljudi sredi
izrednih razmer

e SZO o duSevnem zdravju in psihosocialnem vodenju med izbruhom
COVID-19

otroki o COVID-19

e UNICEF-ove smernice o tem , kako se lahko starSi in_skrbniki

pogovarjajo z otroki o COVID-19

Sistemi za upravljanje digitalnega ucenja

e CenturyTech — Osebne ucne poti z mikrolekcijami za odpravljanje

vrzeli v znanju, izziv Studentov in spodbujanje ohranjanja
dolgoroCnega spomina.

o ClassDojo — povezuje ucCitelle z ucCenci in starSi za izgradnjo
razrednih skupnosti.

e Edmodo — Orodja in viri za upravljanje ucilnic in vkljuCevanje
Studentov na daljavo, ki ponujajo razlicne jezike.

o Edraak — spletno izobrazevanje v arabskem jeziku z viri za uCence

in ucitelje.
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o EkStep — Odprta uCna platforma z zbirko ucnih virov za podporo
pismenosti in raCunanja.

e Google Classroom — Pomaga razredom pri povezovanju na daljavo,
komunikaciji in ohranjanju organiziranosti.

e Moodle — odprta ucna platforma, ki jo vodi skupnost in je podprta po
vsem svetu.

 Nafham - spletna platforma za uCenje arabskega jezika, ki gosti
izobrazevalne video lekcije, ki ustrezajo egipCanskim in sirskim
ucnim nacrtom.

o Papirnata letala — povezuje posameznike z osebnimi mentorji za
12-16 tedenske seje, ki se izvajajo prek videokonferencnih
platform, ki so na voljo v anglesScini in turscini.

e Schoology — Orodja za podporo poucevanju, ucenju, ocenjevanju,
sodelovanju in ocenjevanju.

e« Seesaw — OmogocCa ustvarjanje sodelovalnih in deljivih digitalnih
ucnih portfeljev in ucnih virov.

o Skooler — Orodja za pretvorbo programske opreme Microsoft Office

Vv izobrazevalno platformo.
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Platforme za sodelovanje, Ki
podpirajo video komunikacijo v zivo

« Dingtalk — Komunikacijska platforma, ki podpira videokonference,
upravljanje nalog in koledarja, sledenje prisotnosti in takojSnje
sporocanje.

o Lark — nabor med seboj povezanih orodij za sodelovanje, vkljucno s
klepetom, koledarjem, ustvarjanjem in shranjevanjem v oblaku, v
japonscini, korejscini, italijanscini in anglescini

e Hangouts Meet — video Klici, integrirani z drugimi Googlovimi orodji
G-Suite.

o Ekipe — funkcije za klepet, sreCanja, klice in sodelovanije,
integrirane s programsko opremo Microsoft Office.

e Skype — video in zvocni klici s funkcijami za pogovor, klepet in
sodelovanje.

o WeChat Work — orodje za sporoCanje, deljenje vsebin in
video/avdiokonference z moznostjo vkljuCitve maks. 300
udelezencev, na voljo v anglescini in kitajScini.

o WhatsApp — mobilna aplikacija za video in zvoCne klice, sporoCanje
in deljenje vsebin.

e Zoom — OblacCna platforma za video in avdio konference,
sodelovanje, klepet in spletne seminarje.
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Mobilne bralne aplikacije

 African Storybook — Odprt dostop do slikanic pravljic v 189 afriSkih
jezikih.

 Biblioteca Digital del Instituto Latinoamericano de la Comunicacion
Educativa — ponuja brezplacen dostop do del v Spanskem jeziku in
knjiznih zbirk za Studente in ucitelje v Solah in na univerzah

» Globalna digitalna knjiznica — digitalne snemalne knjige in drugo
bralno gradivo, ki je lahko dostopno iz mobilnih telefonov ali
racunalnikov. Na voljo v 43 jezikih.

« Interaktivni ucni program — mobilna aplikacija v arabscCini za
napredovanje branja, pisanja in racunanja, ki jo je ustvarila
Agencija Zdruzenih narodov za pomoc in zaposlovanje.

o Reading— Digitalne zgodbe z ilustracijami v vecC jezikih.

o Reading Room - viri za razvoj pismenosti otrok in mladostnikov s
specializirano vsebino za podporo dekletom.

« StoryWeaver — Digitalno skladiSCe vecjeziCnih zgodb za otroke.

o Worldreader — digitalne knjige in zgodbe, dostopne iz mobilnih

naprav, in funkcionalnost za podporo pri branju. Na voljo v 52
jezikih.
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UcCne vsebine v lastni reziji

o ABRA - Izbor 33 iger podobnih dejavnosti v angleScini in francoScini
za spodbujanje bralnega razumevanja in pisnih spretnosti zgodnijih
bralcev.

 British Council — viri za u€enje angleSkega jezika, vkljucno z igrami,
branjem, pisanjem in slusnimi vajami.

e Byju's — uCna aplikacija z velikimi repozitoriji izobrazevalnih vsebin,
prilagojenih razlicnim razredom in stopnjam ucenja.

e Code It — pomaga otrokom pri uCenju osnovnih konceptov
programiranja prek spletnih teCajev, spletnih seminarjev v zivo in
drugega otrokom prijaznega gradiva. Na voljo v angleSkem in
nemskem jeziku.

« Code.org — Sirok nabor virov kodiranja, razvrs¢enih po predmetih
za Studente K12, ki jih brezplacno ponuja neprofitna organizacija.

e Teden kodiranja — seznam spletnih virov za poucCevanje in ucenje
racunalniSkega kodiranja, ki je na voljo v vseh jezikih EU.

e Discovery Education — brezplacni izobrazevalni viri in lekcije o
virusih in izbruhih za razliCne razrede.

e Duolingo — Aplikacija za podporo ucenju jezikov. Podpira Stevilne
osnovne in ciline jezike.

o Edraak - RazliCni viri za izobrazevanje K-12 v arabscini, namenjeni
Studentom, starSem in uciteljem.

o Facebook Get Digital — nacrti ucnih ur, zacetni pogovori, dejavnosti,
videi in drugi viri za Studente, da ostanejo povezani

o Feed the Monster — aplikacija za Android v vec jezikih za pomocC

otrokom pri u€enju osnov branja, na voljo v 48 jezikih.
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o Geekie — spletna platforma v portugalskem jeziku, ki ponuja
prilagojeno izobrazevalno vsebino z uporabo prilagodljive ucne
tehnologije.

o Akademija Khan — brezplaCne spletne lekcije in vaje v matematiki,
naravoslovju in humanistiki ter brezplacna orodja za starSe in
ucitelje za spremljanje napredka ucencev. Na voljo v vec kot 40
jezikih in usklajeno z nacionalnim u¢nim nacrtom za vec kot 10
drzav.

o KitKit School — ucni paket, ki temelji na tablichnem racunalniku, s
celovitim ucnim nacrtom, ki zajema zgodnje otrostvo do zgodnje
oshovne stopnje.

o LabXchange — kurirana in uporabnisko ustvarjena digitalna u¢na
vsebina, dostavljena na spletni platformi, ki omogoca izobrazevalne
in raziskovalne izkusnje.

e Mindspark — Prilagodljiv sistem spletnega poucevanja, ki Studentom
pomaga pri vadbi in u€enju matematike.

e Mosoteach — aplikacija za kitajski jezik, ki gosti teCaje v oblaku.

e Music Crab — Mobilna aplikacija, dostopna za glasbeno
izobrazevanje.

e OneCourse — aplikacija, osredotoCena na otroke, za ucenje branja,
pisanja in racunanja.

o Profuturo — Viri na razlicnih predmetnih podrocjih za Studente v
anglescini, Spanscini, francoscini in portugalScini.

e Polyup — uCna vsebina za izgradnjo matematike in pridobivanje
veSCin racunalniSkega razmisljanja za ucence v osnovni in zgodniji
srednji Soli.

e Quizlet — UCne kartice in igre za podporo ucCenja vecC predmetov, na

voljo v 15 jezikih.
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Platforme za spremljanje spletnih
aktivnosti in Casa pred ekranom

o FamiSafe (iI0S / Android)

o Family Time ( iOS / Android)

o Kaspersky Safe Kids (Windows / Mac / iOS / Android)

e Screen Time (iOS / Android))

e Mspy (Windows / Mac / i0S / Android)

o mLite Parental Control (iOS / Android)

o Norton Family Parental Control (Windows / Mac OS /i0S / Android)
e Qustodio’s Parental Control (Windows / Mac OS / Android / iOS /

Kindle / Nook)
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Aktivno posluSanje: posluSanje lahko imenujemo »aktivho«, ko se
osredotoCimo na osebo, ki jo poslusamo, na njene besede, Custva,
govorico telesa. Pomeni tudi, da lahko ponovimo informacije, ki smo jih
dobili, in razumemo povezave med vsakim delom zgodbe ter med

govorcevimi besedami in Custvi.

Postavljanje vprasSanj: osnovni in preprost nacin, da pokazemo svoje
zanimanje in drugim zagotovimo, da jih posluSamo. VpraSanje je lahko
zelo preprosto, tj. "Kaj se je zgodilo potem?" ali zelo podrobno, ki se

nanaSa na doloCen del pogovora.

Didaktiéne in metodiéne kompetence: poznavanje pedagoskega

procesa, ucnih tehnik in metodike pedagoskega procesa.

Vzgojni trikotnik: trije Cleni pedagoskega procesa: ucenec, stars in
ucitelj. Vsak od njih vpliva na pedagoski proces in druga dva dela
trikotnika. VsakiC, ko govorimo o vzgoji, govorimo tudi o odnosu med:

ucencem in starSem; ucenec in ucitelj; stars in ucitel,.

Co-funded by the
26 Erasmus+ Programme
of the European Union




N

EDUCOV

SUPPORTING PARENTS
IN COVID TIMES

Jaz-sporocilo: prikazuje naSe obcCutke, uporablja besedo »jaz« (torej
govorim o sebi, svojih obCutkih), prikazuje Custva, naSe potrebe in
priCakovanja. I-sporocilo zadeva doloCeno situacijo, prikazuje, kaj se je
zgodilo in kako reagiramo. I1zogiba se oznakam (»leni«, »neumnix,
»neodgovorni«) in se izogiba delitvi sveta nha samo dobre in samo

slabe.

Krepitev: govorcu pokazemo nase zanimanje s svojim vedenjem, tj.: s
polozajem telesa (sedimo blizje, kimamo), besedami (vprasanja,
besedne spodbude, kot so »Vidim«, »Ohl«, »A res? Povej mi vec«) in

ocCesni stik.

Parafraziranje: povedati nekaj s svojimi besedami, ponoviti stvari, ki jih
je nekdo rekel, Se enkrat, vendar na nas nacin. Parafraziranje nam
omogoca, da drugim ljudem pokazemo, kar smo dejansko slisali.
VCasih se uporablja z vpraSanjem, tj. “Ali prav razumem, da ste rekli, da
ste se odlocili/mislili/zeleli...?”. Parafraziranje je zelo dobro orodje, ki

nam pomaga bolje razumeti drug drugega in preprecuje nesporazume.

Pedagoske vesc€ine: znanja in zmoznosti, ki so potrebne pri delu
ucCiteljev in starSev z otroki, razdeljene na tri ravni: vsebinske

kompetence; didaktiCne in metodiCne kompetence;
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Dvig kompetentnosti: znanja in veSCine, potrebne za vzgojo, ucenje

vrednot, zivljenjskih pravil in razumevanja Custeuv.

Vsebinske kompetence: znanja in spretnosti posameznega Solskega
predmeta ali znanstvenega podrocja.

Ti-sporocilo: nacin govora, ki posploSuje dogodke in vse deli na dva
dela: samo dobro (moje) in samo slabo (tvoje). You-message uporablja
splosSne opise, kot so: "ti vedno / ti nikoli", "vsi / nince", "vedno / nikoli"

in prikazuje posebne situacije kot sploSne situacije (npr.: danes si

pozabil domaco nalogo - vedno si pozabil domaco nalogo, ste leni, ste

neodgovorni.
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UVOD IN TEORETICNO OZADJE

V anketah so pedagoSke vesScine opredeljene precej razliCno, odvisno
od raziskovalca in metodologije. Kljub temu lahko navedemo tri
kategorije, ki so skupne vsaki vrsti definicije. PedagoSke vescine delimo
na vsebinske kompetence, didaktiCne in metodiCne kompetence ter
konCno na dvig kompetenc. »Dvigovanje kompetenc« bi lahko
imenovali izobrazevalna kompetenca — kar je Se pravilneje — vendar se
izraz »izobrazevalna« nanasa na poucevanje nekoga — poucCevanje pa
je del didakticnih in metodicnih kompetenc. Zato bomo vsaj za potrebe
tega besedila ostali pri izrazu »dvig kompetenc«. Ti ravni sta povezani
in vsaka vpliva na drugi dve; lahko pa vsak obstaja sam zase, brez
ostanka. Se vet, te kompetence lahko lo¢eno opazujemo v vedenju in
delu drugih ljudi. Nekateri poznamo kaksno podrocje; nekateri od nas
lahko razlozijo ideje, izraze, pokazejo pravilen nacin dela ali uporabe
necesa; drugi lahko navdihnejo druge, da vplivajo na vedenje, izbire,
odlocCitve in nacin razmisljanja nekoga. Kar razlikuje ucitelja od drugih
ljudi z eno ali dvema od teh kompetenc, je dejstvo, da je ucCitel] tisti, ki
zdruzuje vse kompetence v eno sposobnost — sposobnost, ki jo tukaj
imenujemo »pedagosSke vescCine«. StarSi ne bi smeli namesto uciteljev
razpolagati s pedagoskimi veSCinami, ki jih razumemo kot celovito
kombinacijo vsebinskih, didakticno-metodicnih in dvigovalnih
kompetenc. Natancneje bi morali reCi, da bi morali starSi te kompetence

uresniCevati z drugacnimi poudarki.
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Prva komponenta — vsebinske kompetence — je namenjena predvsem
ucCiteljem, ki so strokovnjaki za doloCen Solski predmet ali znanstveno
podrocje. Dejstvo, da starSi niso strokovnjaki za nekatere Solske
predmete, je manj pomemben dejavnik, ki vpliva na aktivnosti starSev.
Tudi druga komponenta — didakticCno-metodiCne kompetence — je
sposobnost ucitelja. Obstajajo pa podrocja, kjer starSi lahko pomagajo
svojim otrokom (u€encem) in spremljajo ucCitelje med izobrazevalnim
procesom. Ne glede na to je najbolj kljucna komponenta zadnja: dvig
kompetenc. To je dejavnik, za katerega so odgovorni predvsem starsi.
StarsSi vzgajajo svoje otroke od prvega dne otrokovega Zivljenja; starsi
so vedno prisotni v otroSkem svetu; nenazadnje so starsSi prvi in
najpomembnejSi vzorniki otrok in odloCajo o nacCinu vzgoje otrok.

U itelji, ki imajo tudi vzgojne kompetence in so odgovorni za vzgojo
ucencev, se v otrokovem zivljenju pojavijo pozneje in imajo na koncu
manj moznosti vplivati nanje. Poglejmo takole pedagoske sposobnosti
starSev. Zavedamo se, pri katerih tezavah starsi potrebujejo najveC
podpore in najpomembnejSih tezavah, s katerimi se starSi spopadajo
zaradi spletnega izobrazevanja v Casu pandemije. Osredotociti se
moramo na razvoj nekaterih didakticno-metodicnih kompetenc starSev,
povezanih z informatiCnimi znaniji in kako podpreti njihovo dvigovanje
kompetenc, predvsem z nasveti o psihologiji, motivaciji, spopadanju s

stresom in upravljanju Casa.
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Kako organizirati uCnhe pogoje za
otroka?

VeCmesecna pandemija vpliva na zivljenje vseh. Veliko druzin ima
doma otroke, ki ze nekaj Casa niso videli notranjosti Sole. Tisti, ki se
ucijo v Soli, ga lahko vsak trenutek spremenijo. Ocitna je velika vloga
starSev pri seznanjanju otrok s Se vedno novo realnostjo, iz€rpanost
starSev pa je podcenjena. Spopadanje z veC vlogami brez premora
povzrota ob&utek brezupnosti, pesimizma in razdrazljivosti. Sola na
daljavo je izziv, zato predlagamo nekaj nacinov, kako si ta Cas malce

olajsati.
Na ucne rezultate vplivajo pogoji, pod katerimi se u¢imo:

e Preden vas otrok zaCne pouk, se prepriCajte, da ni motecCih
dejavnikov;
o lzklopite radio, TV in zaprite vrata sobe
o Manj motecih stvari, bolje je
o Naj bo kraj uCenja ¢im bolj tih
e Organizirajte ucni kotiCek za svojega otroka s pisalno mizo in

stolom, prilagojenima njegovi visini
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e Na mizi z vsemi ucbeniki naj bodo le stvari, ki so potrebne za
ucenje
e Osvetlitev je bistvena;
o za desniCarje naj svetloba pada na levo
o pri leviCarjih naj svetloba pada na desno
o NajboljSa pa je dnevna svetloba
e Temperatura,
o Ne sme biti prehladno ali pretoplo, zato ne pozabite obCasno
pustiti svezega zraka
o Temperatura okoli 20 - 21 stopinj Celzija je OK
e Poskrbite, da vas otrok po¢ne eno stvar naenkrat;
o Najprej fe AnglescCina, nato matematika itd.
e Z otrokom pripravite nacrt;
o Skupaj se odloCite, kdaj je Cas za igro in kdaj za uCenje
e Pomoc, Ce jo vas otrok potrebuje, ker ni dobro, da se pocutite
prepuscene tezavi;
o VCasih je bolje pustiti, da se soocijo s problemom in ga resijo
o Vendar ne delajte domace naloge namesto njih
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Kako otroka motivirati za
sistemati¢cno ucenje doma?

Odnos starSev pomaga ustvarjati pozitivno vzdusje za ucenje in Solo.
VecC podpore, boljSe je ucno vzdusje. Dogovorite se tudi, kako boste
nadzirali otrokovo delo. Lahko si ogledate opombe, prosite za pojasnila

in postavite nekaj vprasan;.

Skupaj se odlocite, kako pomagati, ko otrok ¢esa ne ve ali ne razume.
Opozarjajte se in pohvalite celo majhne domace ucne dejavnosti.
Vendar bodite previdni pri pohvalah. Namesto preproste pohvale je
priporocljivo, da jo nadomestite s pozitivnim sporoCilom »jaz«, ki je

jasno sporocilo, ki pokaze, kako otrokovo vedenje vpliva na vas.
Tukaj je nekaj primerov sporocCil »jaz«:

e "VSeC mi je, da si tako dobro naredil domaco nalogo, cenim to"
e "Vidim, koliko truda vlagas v pisanje Cedalje boljSega, Cestitam"
e »NavduSena sem nad tvojo oceno pri matematiki. Ponosen sem
nate"
» "Vesel sem, da ste ze izvedli svoj projekt"
o Tovrstna sporocila govorijo o vas in ne obsojajo otroka. Pristni

S0, Ce so pozitivni in iskreni.
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« Se enkrat — spodbujajte svojega otroka k samostojnemu delu, saj
samostojno spopadanje z nalogami gradi samospostovanje

e Ne uporabljaj morale, fe »Ne pozabite, uCite se sami,« al
primerjajte svojega otroka s sosolci, prijatelji ali brati in sestrami

« Ne zavzemaijte vedno stali$¢a ucitelja ali mentorja - "Ce bi se bolj
ucili, bi dobili boljSe ocene, potrebujete vec truda,"

 Pri starejSih uCencih je najbolje razumeti njihove tezave in se o
dolznostih pogovoriti v mirnem pogovoru. Bistveno je, da se
zavedajo, da se ucijo sami in da vidijo uporabo svojega znanja v

prinodnosti

In prosim, zapomni si:
Nacin, kako se pogovarjate s svojimi otroki, je zelo, zelo pomemben.

Razumevanje, da dosezek, usposobljenost in samospostovanje izvirajo

iz Clovekove notranje motivacije, je kljucno in nesporno.
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Kako ne izgubiti potrpljenja z
ucenjem na daljavo.

Medtem ko ste stars, ki opravlja ve€ nalog, ni lahko izgubiti potrpljenja —

ne glede na to, kako mocCno si to zelite in daste vse od sebe.

Razlogi za nepotrpezljivost starSev so lahko razlicni:
 Starsi so utrujeni
o Otrok ne razume svojih starSev, ki ne znajo dobro razloziti,
o StarSi ne poznajo zastavljene teme, na veC vprasSanj pa je tezko
odgovoriti
o StarSi bodo morda zeleli hitro koncati in biti prosti, medtem ko otrok
potrebuje veC Casa za razmislek in razumevanje teme

e VCasih imajo starsi previsoka priCakovanja

Tukaj je nekaj nasvetov, ki si jih je treba zapomniti, ko se kot stars

spopadate s precejSnjim stresom, ko se ucite na daljavo.

1. Kot v vsakem drugem tezkem obdobju naSega zivljenja je kljuCnega

pomena, da si vsak dan dovolite zaCeti na novo

Otroci imajo lahko slabsi dan. Brat ali sestra sta moteCa. Vseeno pa je

lahko odlicha priloznost, da se naucite premagovati nekatere konflikte

In se soocati z razlinimi obcutki in dnevi.
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In kljub njihovi pomocCi doma podpreti Se enega Clana druzine. Morda
pomaga odkrivati nove stvari in rasti drugaCe. Ta edinstvena situacija je

lahko pomembna lekcija o prezivetju in obvladovanju novih okoliScin.

2. Ne oklevajte in poiscCite podporo

Milijoni starSev se soocCajo z enako situacijo glede Sole, domacih nalog
in mnogih drugih vsakodnevnih tezav. Ce se po&utite preobremenjeni z
zongliranjem z vsemi opravili — kaj pa sreCanje z drugimi starsi, nekom,
na katerega se zanaSate, ali pa se skupaj dobro nasmejite?
Pogovarjajte se z ljudmi v enaki situaciji, primerjajte svoje tezave,
izmenjajte strahove in podpirajte drug drugega. TakSna podpora je

lahko koristna za naSe duSevno in telesno zdravije.

3. Imejte svoje vrednote s seboj

Ko se pocutite izgorele zaradi nenehne pomoci ali tehnologije,
poskusite pogledati dlje in razmisliti 0 namenu vseh svojih prizadevan,;.
Razmislite o vrednotah, ki jih Zelite posredovati svojemu otroku, kaksen
starS Zelite biti in kako se Zelite nekega dne ozreti nazaj na te hude
Case. Vedno se lahko zgodi, da imate obcCutek, da je vse narobe. Ko pa
v tem Casu vidite veCji hamen svojega starSevstva, svoje otroke, ki

Cakajo na vaSe vodstvo, vas bo to morda spomnilo na tisto, kar je

bistveno.
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4. SoCutje

Ko smo vsi v tezkih Casih, ni lahko soCustvovati z drugimi, saj se ham
zdi, da nimamo dovolj. Toda empatija lahko znatno izboljSa naSo
potrpezljivost, medtem ko nas spletno ucCenje frustrira. SocCutje do
ucCiteljev, ki morajo tudi doma urejati svoje razmere, empatija do vasSega
otroka z ekranom namesto s prijatelji in empatija do administratorjev, ki

morajo organizirati kaos in negotovost.

5. Uporabite smisel za humor, kadar koli lahko

Humor je bistvenega pomena za nase fiziCno in psihicno dobro pocutje,
zato se ne pocutite krive za tiste trenutke, ko se zelite nasmejati in
sprostiti. Humor lahko zniza vas krvni tlak in pomaga celotnemu telesu,
da se pocuti bolje. Se veg, ¢e se skupaj smejite, krepite vez med vami

in vasimi otroki.

6. Ni ti treba biti popoln

Nihce ni popoln! TrudiS se, dajeS vse od sebe, ni pa nujno, da si
najboljSi. Priznajte, da se morda motite, morda ne poznate odgovora ali
pa ste utrujeni in potrebujete nekaj tiSine in pocitka. Tudi vaSi otroci se

bodo naucili sprejemati in podpirati. Skupaj bosta prezivela.
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Ce med skupnim ucenjem nimate dovolj potrpljenja — naredite kratek
odmor. Med tem odmorom se umirite — na primer presStejte do deset,
nekajkrat globoko vdihnite ali poskoCite ali popijte vodo. Veste, zakaj
pomagate svojemu otroku. Po odmoru pomagajte otroku uciti se
drugaCe. PomoC svojim otrokom jemljite kot odlicno priloznost za
skupno druzenje, krepitev vezi in osvezitev Solskega znanja. Nikoli se
ne bojte priznati, da ne veste, niste prepriCani ali se ne spomnite in da

morate kaj preveriti. Ko ste iskreni, se bo vas otrok poskusal uciti sam.

Kaj je koncentracija pozornosti

Eden od nujnih pogojev za prakticni Studij in delo je sposobnost
koncentracije pozornosti, ki je sposobnost usmeriti pozornost na
doloCeno misel, dogodek, predmet, vprasanje, situacijo ali drazljaj in jo
zadrzati v Casu. Ta sposobnost se razvija v Clovekovem Zzivljenju in
vsakdo se lahko naucCi nadzorovati svojo pozornost z rednim izvajanjem
ustreznih vaj za koncentracijo. Dandanes ima vse vecC otrok tezave s
pozornostjo, saj so nagnjeni k nenehni motnji. Delajo vec stvari hkrati,

ne da bi dokoncali prejSnje dejavnosti.

Otrok, ki ima tezave s koncentracijo, se zelo hitro utrudi, tozi o slabem
pocutju, glavobolu, pomanjkanju moci. Drugi simptomi so lahko
pozabljanje nedolgo nazaj sliSanega ukaza ali tezave pri opravljanju
naloge. O motnjah pozornosti pri otroku lahko govorimo takrat, ko je

koncentracija glede na starost neustrezna.
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Kaj vpliva na koncentracijo

NasSa pretirana naglica
o V vecopravilnem slogu zivljenja je tezko upocCasniti in se ustaviti

Samo Za eno nalogo

Ni Casa za pristno sprostitev in ponastavitev

Pomanjkanje ustreznih odmorov med cikli koncentracije in

pozornosti

Motilci pozornosti
o Vse, kar odvraCa pozornost od otroka, ki naj bi se osredotocil

o Lahko je kateri koli hrup, na primer TV ali glasba

Dieta
o Paziti moramo na pravilno prehrano in koliCino vode
Odmori
o Tudi nekajminutni odmor vam lahko pomaga, da se lazje vrnete
k nalogi
Spi

o BoljSe uCinke dosezemo osvezeni in spociti
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Kako otrokom pomagati pri koncentraciji

Organizirajte kraj in Cas
o Odstranite moteCe dejavnike - na mizi pustite samo predmete,
ki so potrebni za opravljanje doloCene naloge, zmanjSajte hrup,
odstranite razvedrilo
o Postavljajte eno nalogo naenkrat
e DolocCite redne odmore z nekaj telesnimi vajami, npr. ki se jih je
otrok naucil na urah telesne vzgoje
o Cenite delne faze dela, vzdrzljivosti in truda.
e Ne recite svojemu otroku »koncentriraj se«, ker to povzro€a samo
frustracijo
o Zato ne krivite otroka za pomanjkanje koncentracije
» Bodite dober poslusalec in podpornik
e Delajte vaje, ki bodo otroku pomagale, da se naucCi osredotociti

pOzornost.

Med temi vajami ne pozabite spremeniti vrste dejavnosti (risanje,
pisanje, premikanje, poslusanje itd.), da vkljuCite vsa Cutila — vid,
gibanje, dotik, sluh. In koncno — poskrbite, da bodo vaje koncentracije

pozornosti spremljale otrokove naravne vsakodnevne aktivnosti.
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Primeri vaj, iger in dejavnosti za
izboljSanje koncentracije in spomina

A) ReSavanje:

1.Krizanke

2. Labirinti/labirinti

3. Primerjanje ilustracij
4.Povezovalne toCke

5.Uganke
a. Ustvariti sliko iz veC elementov je izziv. Kljub temu se lahko tudi
najmlajSi spopadejo s to nalogo - izberite pravo tezavnost
llustracije in zaCnite z nekaj elementi, postopoma povecujte

njihovo Stevilo (boljSa tradicionalna razliCica, ne z mobilno).

B) Igre papir-svincnik:

1.Bojna ladja,

2.Krizci in krozci,

3.lgra Drzava-mesto

4.Brisanje v besedilu npr. doloCenih Crk, besed z doloCenim Stevilom
Crk ali vsebujejo doloCeno Crko; za starejSe otroke: preCrtavanje
besed, ki so doloCeni deli govora, precCrtavanje besed iz "f*, "ch" itd.

5.Risanje z obema rokama. Ko izberete in natisnete list, postavite

risbo pred otroka. Otrok riSe z obema rokama hkrati po principu

zrcalne slike. PuscCice, prikazane na slikah, pomagajo zaceti risati.
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6. Barvanje z uporabo vedno bolj priljubljene tehnike zentangle

C) Druzabne igre

1.Dama

2.Sah

3.Clovek, ne jezi se

4.Spomin

5.Karte »No match« - naloga je najti predmet brez para. Za
povecCanje tezavnosti vaje lahko nastavite Casovnik — Cas za iskanje
manjkajoCega predmeta je 30 sekund. Delovni list pomaga pri
osredotocCenju in vadbi opazovanja.

6.Kartice "KaksSna je razlika med obema slikama?" - Naloga je najti
razliko med dvema zelo podobnima slikama. Cas lahko omejite na
npr. 10 sekund. Naloga pomaga osredotociti pozornost in vaditi
dojemljivost.

7."Muha. OsredotoCiti!" - Igramo jo s poljem 3x3 z muho na sredini.
Naloga je reagirati, ko muha zaide iz polja. Govorite pocasi in
vedno zacnite z: "Muha je v sredini.” Kasneje se odlocCis, fej Muha
gre gor. Muha gre v levo. Muha dol, muha dol, muha desno, muha
dol. Otrok reCe, ko je muha zunaj. (ZUNAJ JE!) Kasneje prekrijte
kvadrat, povecCajte tempo navodil in uporabite veC kvadratov. Lahko

zamenjate vloge.
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D) Drugo

1."Papiga" - odrasli in otrok ponovita stavek in ga postopoma razsirita
z dodajanjem novih besed. Lahko so niz barv, Stevilk, imen zivali ali
besed na narisani Crki. Besede se lahko ponavljajo nazaj, zaCensi s
kratkimi vrsticami, sestavljenimi iz 2 ali 3 elementov.

2."Svetilka, nos, tla" - stars izgovori besede in pokaze na svetilko,
nos, tla; otrok posnema, nato starsS pove besedo in pokaze drug
predmet- otrok se trudi, da ne bi naredil napake in pokaze, kar je
prikazano.

3.lgranje ritma — ponavljanje doloCenega zvoka z rokami ali nogami
ter posameznimi instrumenti je naloga, ki zahteva koncentracijo,
hkrati pa je za majhne otroke privlacna igra; v razliCici za starejSe
otroke zvoke predstavimo npr. z bloki: 1 ploskanje - rumeni blok, en
udarec - 1 rdeci blok, otrok poslusa ritem in ga predstavi s bloki.

4.»Tiskalnik« - starS otroku na hrbet »nariSe« Stevilke, figure ali Crke,
otrok pa to poimenuje ali nariSe na list papirja.

5.lzvajanje matematicnih operacij v spominu, Stetje iger od sto nazaj,
npr. vsakih 6 (100 - 6 =94, 94 - 6 = ... itd.).

6. Poslusanje pravljic, zvocCnih knjig ali besedila, ki ga starsi glasno
preberejo ob spremljanju besedila, nato pripovedovanje vsebine ali
sestavljanje nacrta dogodkov ali samo reagiranje na prej izbrano

besedo. Otrokom je mogocCe zastaviti tudi vprasanja, vedno bolj

podrobna.
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7. PosluSanje pravljic, zvocnih knjig ali besedila, ki ga starsi glasno
preberejo ob spremljanju besedila, nato pripovedovanje vsebine ali
sestavljanje nacCrta dogodkov ali samo reagiranje na prej izbrano
besedo. Otrokom je mogocCe zastaviti tudi vprasanja, vedno bolj

podrobna.

Priklic dejavnosti iz celega dneva za otroka: lezanje v postelji pred
spanjem se poskusa natancno spomniti »kaj........ « odgovarja na

vprasanja, kot je »kaj si poCel danes med 15.30 in 16.007«

8. Vizualizacija — ta vaja koncentracije vkljuCuje ustvarjanje preprostih
podob v mislih za kratek Cas. Vredno je zaCeti s preprostimi
vsakdanjimi predmeti, ohraniti to podobo v mislih dlje ¢asa in nato ta
Cas podaljSati. Vizualizacija spodbuja delo obeh hemisfer. To
usposabljanje je mogoce izvajati kjerkoli.

9. Pisanje povzetkov je lahko pisanje povzetkov ali pisanje v obliki
diagrama — npr. miselni zemljevid videnih pravljic, gledanih filmov,

prebranih knjig.
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Povzetek

PedagosSke vescCine delimo na vsebinske kompetence, didaktiCne in
metodicne kompetence ter koncno na dvig kompetenc. Veckrat lahko
starSi pomagajo svojim otrokom (uCencem) in spremljajo ucitelje pri

izobrazevalnem procesu.

e PrepriCajte se, da ni nobenih motenj, preden vas otrok zacne pouk.
e Organizirajte ucni kotiCek za svojega otroka na svojem delovhem
mestu s stolom in pisalno mizo, ki sta primerna za otrokovo viSino
« Na mizi naj bo poleg vseh ucCbenikov le gradivo, potrebno za

ucenje.
o Poskrbite, da vas otrok izvaja eno dejavnost naenkrat.
o Z otrokom sestavite nacrt
e PomocC, Ce jo vaS otrok potrebuje, ker ni dobro, da se pocutite

prepuscene tezavi

Otroci se morajo znati osredotoCiti, da se lahko ucinkovito ucijo.
Prehrana, odmori in naCin opravljanja nalog vplivajo na pozornost, ki je

kljuCnega pomena za otrokov uspenh.
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Pred zaCetkom organizirajte obmocje in ¢as. Ena dejavnost naenkrat je
najboljSa. DolocCite redne intervale pocCitka z nekaterimi fiziCnimi
aktivnostmi, kot so tiste, ki ste se jih naucili pri urah Sportne vzgoje.
Cenite majhne faze dela, stiske in prizadevanja. Otroku ne recite, naj
se »koncentrirak, ker to povzroCa samo frustracijo. Zato ne Kkrivite
otroka za pomanjkanje koncentracije. Bodite dober poslusalec in
podpornik. Delajte vaje, ki bodo vasemu otroku pomagale, da se nauci

osredotoCiti pozornost.

Med temi dejavnostmi spremenite vrsto dejavnosti (risanje, pisanje,
premikanje, poslusanje itd.), da spodbudite vseh pet Cutov — vid,
gibanje, dotik in sluh. Na koncu poskrbite, da bodo dejavnosti

koncentracije pozornosti vkljucene v otrokove vsakodnevne rutine.
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GLOSAR UPORABLJENIH IZRAZOV

Metoda poucéevanja: Nacela in metode, ki jih uporabljajo ucitelji, da

uc¢encem omogocijo ucenje

U¢ni slogi: I1zraz »ucni stilic govori o razumevanju, da se vsak uc¢enec
uci drugacCe. Tehnicno se posameznikov ucni stil nanasa na prednostni
nacin, na katerega ucenec absorbira, predeluje, razume in zadrzi

informacije.

Samozavest: Samozavest je odnos do vasih vescCin in sposobnosti. To
pomeni, da sprejemate in zaupate sebi ter imate obCutek nadzora nad

svojim zivljenjem.

Samoucinkovitost: Pomembna tema. Samoucinkovitost se nanasa na
posameznikovo prepriCanje o njegovi ali njeni sposobnosti izvajanja
vedenj, potrebnih za ustvarjanje doloCenih dosezkov uspesnosti
(Bandura, 1977, 1986, 1997). Samoucinkovitost odraza zaupanje v
sposobnost izvajanja nadzora nad lastno motivacijo, vedenjem in

socialnim okoljem.

Odgovornost : odgovornost pomeni, da poCnete stvari, ki bi jih morali

narediti, in sprejemate rezultate svojih dejanj. Odgovornost: nekaj, kar

se od vas priCakuje.

Co-funded by the
48 Erasmus+ Programme
of the European Union




N

EDUCOV

SUPPORTING PARENTS
IN COVID TIMES

Metodologije Poucevanja

Metoda poucCevanja obsega nacela in tehnike, ki jin uporabljajo ucitelji,
da omogocijo ucencem ucenje. Te strategije deloma doloCa snov, ki jo

je treba poucevati, delno pa narava ucenca.

Da bi bila doloCena u€na metoda primerna in ucCinkovita, mora
upoStevati znacilnosti uCenca in ucenje, ki naj bi ga prinesla. Obstajajo
predlogi za oblikovanje in izbiro ucnih metod, ki morajo upoStevati

naravo predmeta in nacin ucenja Studentov.

V danasniji Soli je trend, da spodbuja ustvarjalnost. Znano dejstvo je, da

Cloveski napredek prihaja z razmisljanjem. To sklepanje in izvirna misel

krepita ustvarjalnost.
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Seznam ucnih metod

1. OsredotoCeno na ucitelja

Pogosto velja za eno najbolj tradicionalnih u¢nih metod, metodologijo,
osredotoCeno na ucitelja, pozornost pa je osredotocena na ucitelja.
UCitelji vodijo razred in usmerjajo vse dejavnosti. ObiCajno pri tem
pristopu otroci sedijo za posameznimi mizami, ki so obrnjene proti
ucitelju. Ceprav lahko poteka skupinsko delo, ve&ino ¢asa v razredu

porabi ucitelj za razlago konceptov in dodeljevanje individualnega dela.

2. Obrnjena ucilnica

Na sploSno oznaka obrnjene ucilnice opisuje strukturo poucevanja, kjer
ucenci doma gledajo vnaprej posnete lekcije in opravljajo naloge v
razredu, v nasprotju s poslusSanjem predavanj v razredu in doma
delanjem domacih nalog. UCitelji, ki izvajajo model obrnjene ucilnice,
pogosto snemajo svoje videoposnetke z navodili, vendar mnogi

uporabljajo tudi vnaprej izdelane videoposnetke iz spletnih virov.

3. KinestetiCno ucenje

Kinesteticno ucenje, ki je v€asih znano kot »taktilno u€enje« al
»prakticno ucenje«, temelji na zamisli o vec inteligencah Zunanja
povezava, ki od u€encev zahteva, da delajo, izdelujejo ali ustvarjajo. V

kinesteticnem ucnem okolju u€enci izvajajo telesne dejavnosti, namesto

da poslusajo predavanja ali gledajo demonstracije.
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V kinestetichem u¢nem okolju uc€enci izvajajo telesne dejavnosti,
namesto da poslusajo predavanja ali gledajo demonstracije. PraktiCne
izkusnje, risanje, igra vlog, gradnja ter uporaba drame in Sporta so

primeri kinesteticnih dejavnosti v razredu.
4. Na Studente osredotoCene metode poucCevanja

Diferencirani pouk

Diferencirani pouk je ucna praksa prilagajanja pouka potrebam
posameznika. UCitelji lahko dolocijo na veC nacinov: kako ucenci
dostopajo do vsebin, vrste dejavnosti, ki jih u€enci izvajajo, da
obvladajo koncept, kako izgleda koncni produkt ucenja in kako je
postavljena ucilnica. Nekateri primeri diferenciacije vkljuCujejo:
navajanje ucencev, da berejo knjige na svojih stopnjah branja,
ponujanje razlicnih seznamov ¢rkovanja ucencem ali sreCanje v

majhnih skupinah za ponovno poucevanje tem.

UcCenje na podlagi poizvedovanja

UcCenje na osnovi poizvedovanja je metoda poucCevanja, ki temelji na
raziskovanju ucenceyv in prakticnih projektih, pri kateri je ucitel]
podporna figura, ki uc¢encem zagotavlja smernice in podporo skozi
njihov ucni proces, ne pa edina avtoriteta.

UCitelji uCence spodbujajo k postavljanju vprasanj in razmisljanju o tem,

kaj zelijo vedeti o svetu okoli sebe.
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Ekspedicijsko ucenje
Ekspedicijsko ucenje je oblika projektnega ucenja, pri katerem se
ucenci odpravijo na ekspedicije in se vkljucijo v poglobljeno Studijo tem,

ki vplivajo na njihove Sole in skupnosti.

UcCenje v tem modelu vkljuCuje vec vsebinskih podrocij, tako da lahko
ucenci vidijo, kako lahko pride do reSevanja problemov v resnichem
svetu — v idealnem primeru v njihovih svetovih. Student v velikem
mestu lahko na primer preucuje statistiche podatke o onesnazenju,
bere informacije o njegovih ucinkih in potuje na mesta v svojem mestu,
na katera je problem vplival. Ko razumejo okolisCine, si ucenci in ucitelji

prizadevajo naijti reSitev, ki jo lahko aktivno izvajajo.

Projektno ucenje

Kot ze ime pove, pri projektnem ucenju ucenci dokoncajo projekte.
Vendar so to veliki, meseni projekti, kjer ucenci pridobivajo znanje,
raziskujejo, kriticno razmisljajo, vrednotijo, analizirajo, odloCajo,

sodelujejo itd. Bistvena prednost projekta je tudi moznost izbire

Studentov.
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ObiCajno so projekti ustvarjeni kot odgovor na odprto vprasanje, kot je
"Kako je lahko naSa Sola bolj zelena?" ali "Kako je bilo naSe mesto
nacrtovano v preteklosti in kako bi ga lahko nacrtovali v prihodnosti?"
Drugi bistveni del projektov je, da se nanaSajo na probleme iz
resnicnega sveta. Projekti ne smejo biti le projekti za Solo, ampak naj
imajo tudi uc€inek. UCenci lahko na primer pripravijo radijsko oddajo, ki
Jo poslusa vsa Sola. Ali pa lahko napiSejo pismo mestnemu svetu in se

udelezijo sestanka, da izrazijo svoje mnenje.

Tehnolosko lahko G Suite (Google Dokumenti, Preglednice in Drive) in
dostop do interneta pomagata Studentom pri raziskovanju, predstavitvi
In izvajanju projektov. Toda temelj te metodologije je praktiCno delo in

vstop v skupnost.

Prilagojeno ucenje

Prilagojeno ucenje Zunanja povezava je tako nov izobrazevalni model,
da se njegova definicija Se razvija. V srediSCu modela je, da ucitelji od
ucencev zahtevajo, da sledijo prilagojenim ucnim nacrtom, specificnim
za njihove interese in spretnosti. Samousmerjanje ucencev in izbira

ucnega nacrta sta znacilnosti prilagojenega ucenja.

UcCenje na podlagi iger

UcCenje, ki temelji na igrah, izhaja iz zelje po vkljucitvi Studentov v bolj

aktivno uCenje v povezavi Zunanja ucilnica.
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Ker od u€encev zahtevajo, da znajo reSevati probleme in uporabljajo
mehke vescine, ki jih bodo potrebovali kot odrasli, so igre odlicen nacin
za spodbujanje miselnosti »mojstrstva« hamesto osredotoCanja na
ocene.

V ucnem okolju, ki temelji na igrah, uCenci delajo na nalogah, da bi
dosegli doloCen cilj (ucni cilj), tako da izbirajo dejanja in na poti
eksperimentirajo. Ko ucenci dosezejo doloCen napredek ali dosezke, si
lahko prisluzijo znaCke in toCke izkuSenj, tako kot bi v svojih najljubsih

video igrah.

[i?

Kaksni so razlicni ucni st

StarSevstvo je ena najtezjih nalog, s katerimi se bomo kdaj srecali,
vendar je to eden najbolj nagrajujocCih poklicev v zivljenju. Starsi lahko
svojim otrokom pomagajo tako, da razumejo ucne stile in ugotovijo,

kateri so primerni za njihove otroke.

Vsak otrok ima drugacne ucne preference. Nekateri se raje ucijo tako,
da vidijo ali sliSijo, drugi tako, da delajo, nekateri z branjem, tretji pa s
postavljanjem vprasanj. Ena stvar, ki je skupna vsem Studentom, je, da

se vsi najbolje ucijo, Ce v svoj Studij vkljuCijo predmete in teme, ki jih

zanimajo.
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Ceprav vasemu otroku morda ustreza ve¢ kot en uéni stil, boste morda
opazili vzorce v njegovih ucnih preferencah. Na primer, vizualni uCenec
je lahko tudi zelo socialen in verbalen uCenec, ki se raje uci posebno
tezkih tem z uporabo svojih primarnih komunikacijskih vescin.
Razumevanje, kako se vas otrok uci, je eden najboljsih nacinov, da kar
najbolje izkoristite svoje izkusnje v Soli na domu in izberete najbol;jSi

ucni nacrt za svojo druzino.

Eno najbolj sprejetih razumevanj ucnih stilov je, da ucni stili uCencev
spadajo v tri kategorije: Vizualni uCenci, slusni ucenci in kinesteticni
ucenci. Te ucne stile najdemo v modelu uCenja Studentov VARK

izobrazevalnega teoretika Neila Fleminga.

VARK je akronim, ki se nanasa na Stiri vrste ucnih stilov: Vizualna,
slusna, bralna/pisana preferenca in kinestetika. (Model VARK se
imenuje tudi model VAK, ki odpravlja branje/pisanje kot kategorijo
prednostnega ucenja.) Model VARK priznava, da imajo ucenci razlicne
pristope do tega, kako obdelujejo informacije, kar imenujemo

“prednostni nacCini uCenja". Glavne zamisli VARK-a so opisane v

Learning Styles Again: VARKIng na pravo drevo! (Fleming in Baume,
2006)
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Vizualno
Vizualni u€enci raje uporabljajo slike, zemljevide in grafiCcne

organizatorje za dostop in razumevanje novih informacij.

Slusni

Slusni u€enci najbolje razumejo novo vsebino s poslusanjem in
govorjenjem v situacijah, kot so predavanja in skupinske razprave.
Slusni u€enci uporabljajo ponavljanje kot tehniko ucenja in imajo koristi

od uporabe mnemotehnicnih pripomockov.

Brati, pisati
Ucenci z mocnim branjem/pisanjem se najbolje ucijo z besedami. Ti
ucenci se lahko predstavljajo kot obsezni zapisovalci ali navduSeni

bralci in so sposobni prevesti abstraktne koncepte v besede in eseje.

Kinesthetic

KinestetiCni ucenci so posamezniki, ki se raje ucijo z delom. Uzivajo v
prakticni izkusnji. ObiCajno so bolj v stiku z realnostjo in bolj povezani z
njo, zato potrebujejo uporabo taktilnih izkuSenj, da nekaj bolje

razumejo.

NajboljSi nacin za predstavitev novih informacij kinestetichemu ucencu

je osebna izkusnja, praksa, primeri ali simulacije. Lahko si na primer

zapomnijo poskus tako, da ga sami poustvarijo.
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DoloCanje otrokovega ucnega stila se morda sliSi zastrasujoCe, vendar
vam ni treba biti izjemno znanstveni glede tega procesa. Prvi korak je,
da se preprosto zaCnete zavedati prednosti svojega otroka. Uporabite
naslednje smernice za pomoc pri doloCanju otrokovega edinstvenega
ucnega stila — in nato zacnite graditi na teh prednostih, ko podpirate
otrokovo izobrazevanje doma in v Soli. Ne pozabite, da se ti slogi med
seboj ne izkljuCujejo. Da, lahko se naucimo prilagajati otrokovim
edinstvenim ucnim slogom, vendar se moramo izogibati temu, da bi jih
lepo oznacili ali kategorizirali. Vsako Clovesko bitje je zapleteno in
morda boste odkrili, da ima vas otrok meSanico nekaterih ali vseh teh

razli¢nih stilov.

Slusni ucenci
o Moram se slisati, da to izgovorim, da si zapomnim.
e Pogosto moram na glas spregovoriti o tezavi, da jo reSim.
e Najbolje si zapomnim tako, da informacije ponavljam na glas ali
sam pri sebi.
e Najbolje si zapomnim, ko se informacija prilega ritmiCnemu ali
glasbenemu vzorcu.

e Raje posluSsam posnetek knjige, kot da bi sedel in jo bral.
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Vizualni uéenci

Pogosto moram videti ilustracijo koncepta, preden ga lahko v celoti
razumem,

PrivlaCijo me pisani, vizualno stimulativni predmeti.

Skoraj vedno imam raje knjige, ki vsebujejo slike ali ilustracije z
besedilom.

Morda je videti, kot da sanjarim, ko preprosto poskusam dobiti
mentalno sliko povedanega.

Obicajno si bolje zapomnim, ko dejansko vidim osebo, ki govori.
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Kako razviti uéne sposobnosti otrok?

1. Otrokom dovolite, da izberejo svoje knjige za branje, pomagajte jim

pri branju in zanje ustvarite dejavnosti, ki naredijo branje zabavno.

2. Pomembno je, da otroke vodite skozi ucni proces, vendar je enako
pomembno, da otrokom omogocite nadzor nad lastno u¢no izkusnjo.

OdliCen nacin za to je, da otrokom ponudite moznosti.

3. Spodbujajte odprto in iskreno komunikacijo

Prosimo, da svojega otroka ali uCenca spodbudite, da izrazi svoje
mnenje o tem, kaj se dogaja z njegovim izobrazevanjem. Ustvarite
odprto vzdusje, v katerem se bo pocutil prijetno, ko bo izrazil svoje
Zelje, nevSecnosti ali skrbi. Ko deli svoje mnenje, potrdite njegova
Custva — tudi Ce se ne strinjate. Dobri ucenci vedo, da je njihovo mnenje
pomembno, in so prepricani, da so lahko odprti glede svojih
izobrazevalnih izkuSenj, ne da bi jih obsojali, ponizevali, malodusno ali

ignorirali.

4. OsredotocCite se na otrokove interese
Ce zelite svojemu otroku pomagati, da postane dober u¢enec, ga

spodbujajte k raziskovanju tem in predmetov, ki ga navdusujejo.
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5. Uvajajte in spodbujajte razlicne vrste ucnih stilov

Vsak otrok ima ucne preference in sloge, ki najbolj ustrezajo
njegovemu nacinu ucenja. Ce otroku pomagate odkriti njegove
najljubSe ucne stile, lahko uporabite tehnike za izboljSanje njegove

stopnje in kakovosti izobrazevanja.

6. Delite svoje navduSenje nad ucenjem

Ce vas otrok ali u¢enec vidi, da ste iskreno navduseni nad u¢enjem, bo
verjetno postal strasten do ucenja. Ne glede na to, ali gre za zgodovino,
znanost, branje, pisanje ali celo matematiko, mu pomagaijte uvideti, da
je uCenje potovanje vznemirljivih odkritij. I1zkoristite vsako priloznost —
ne da bi bili preobremenjeni ali prepotentni — da z njim odkrijete nove
informacije. Ko bo vas otrok videl veselje in vznemirjenje, ki ga uCenje
prinasSa v vase zivljenje, bo tudi on zacCel deliti vase navdusSenje nad

ucenjem novih stvari.

7. Naj bo ucCenje zabavno z ucenjem, ki temelji na igrah

Uporaba iger kot izobrazevalnega orodja ne ponuja le priloznosti za
globlje uCenje in razvoj nekomnitivnih vescin, temveC pomaga motivirati
otroke, da se zelijo ucCiti. Ko se otrok aktivno ukvarja z igro, njegov um
dozivi zadovoljstvo ob ucenju novega sistema. To velja ne glede na to,

ali se igra Steje za "zabavo" (npr. video igra) ali "resno" (npr. vojaski

simulator).
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8. Pomagajte svojemu otroku ostati organiziran

Ce otroku pomagate organizirati papirje, knjige in naloge, mu boste
veliko pomagali, da se bo pocutil motiviranega za ucCenje. Bodite
potrpezljivi, a dosledni, ko otroku pomagate pri urejanju Solskih
potrebscin in nalog. To mu bo pomagalo, da bo imel obCutek nadzora,

manj obremenjenega in bolj motiviranega za ucenje.

9. Prepoznajte in slavite dosezke

Ne glede na to, kako majhni so, pomembno je, da prepoznate in slavite
otrokove dosezke. To je Se posebej pomembno za osnovnoSolske
otroke, ki potrebujejo stalno pozitivno okrepitev, da ostanejo motivirani
za ucenje in se izzivajo, da bodo boljSi. Dokoncanje kompleksnega
projekta si zasluzi posebno pozornost; dober rezultat pri testu iz
matematike bi lahko zahteval izlet po sladoled. Vedno uporabljajte

pozitivno okrepitev kot orodje za motiviranje ucenja z otrokom.

10. Osredotocite se na prednosti

OsredotoCanje na prednosti je lahko tezavno, Ce ima vas otrok veliko
akademskih tezav. Ne glede na to je osredotoCanje na otrokove
prednosti bistvenega pomena za zdrav Custveni in akademski razvoj ter
napredek. OsredotoCanje na otrokove prednosti je Se ena oblika

pozitivhe okrepitve, ki ga bo motivirala za nadaljnje ucenje. Nasprotno

pa osredotoCanje na otrokove slabosti povzroCi samo malodusje, stisko

in pomanjkanje zelje po ucenju.
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11. Naj bo vsak dan dan ucenja

Ce je le mogoce, spodbujajte svojega otroka, da raziskuje svet okoli
sebe, postavlja vprasanja in vzpostavlja povezave. Pomagajte mu
kategorizirati, razvrstiti in kriticno razmisljati o tem, kar vidi in dozivlja.
Ce vsak dan spremenite v u¢ni dan, boste vaSemu otroku pomagali

razviti notranjo motivacijo za ucenje v razredu, doma ali kjer koli ze je.

Kako se prilagoditi uCilnici na
daljavo?

Postavite jasna priCakovanja. Bistvenega pomena je odkrit pogovor z

otroki, ki jih opomni, da niso na pocitnicah, Ceprav so doma.

Zagotovite strukturo in se je drzite. Vsako jutro ugotovite, kaj je treba
opraviti in kako se nameravate tega dela lotiti kot druzina, zlasti Ce si

morate deliti naprave.

Ustvarite delovni prostor za otroke. Ta prostor bi moral biti tam, kjer se
pocutijo najbolj udobno pri dokoncanju dela. ObCutek sproScenosti jim

lahko pomaga pri boljSem delovaniju, je poudaril Mullins.
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Ne dovolite, Cesar v razredu ne bi bilo dovoljeno. Otroci med ucenjem v
ucilnici nimajo televizije in video iger, zato teh naprav ne bi smeli imeti

prizganih, ko se ucijo doma.

Dajte otrokom odmor. Otroci se lahko osredotocCajo le tako dolgo, je
opozoril Rendeiro, zato bi morali starSi otrokom omogociti odmor od
dela, preden se premaknejo na drugo nalogo. Ce lahko opravljajo le 15

minut neprekinjenega dela naenkrat, je to v redu.

Uporabite pozitivno ojacCitev. Televizija ne bi smela biti prizgana,
medtem ko opravlja nalogo, toda Ce otroke motivirate tako, da jim
reCete, da imajo lahko pocitek na prostem ali veC Casa za televizijo po
sluzbi, jim lahko pomaga, da ostanejo pri nalogi.

Ne pozabite, da je Solsko osebje tam, da vam pomaga. Ce imate
pomisleke ali izzive, jih povejte uCiteljem. In upoStevajte, da za
Studente, ki bi lahko imeli posebne potrebe, socialni delavci, Solski
svetovalci in drugo podporno osebje pogosto Se vedno delajo in so na

voljo za pomoc, je dejal Rendeiro.

Zanesite se na svoje kolege starse kot vire. Druge druzine v vasi

sosescini se ucijo, kako se znaijti v tej situaciji in morda lahko ponudijo

pomoc, Ce tezko razumete nalogo.
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Kako se pri otroku oblikuje
samozavest-samoucinkovitost?

Ze od rojstva se otroci z vrtoglavo hitrostjo ucijo novih ves¢in. In skupaj
s temi novimi sposobnostmi pridobijo tudi samozavest za njihovo

uporabo.

Ko otroci odrascCajo, je to zaupanje lahko enako pomembno kot vescine
same. Da bi uspevali, morajo otroci zaupati v svoje sposobnosti, hkrati
pa vedeti, da lahko prenesejo, Ce pri neCem niso uspesni. Z izkusnjo

mojstrstva in okrevanjem po neuspehu razvijejo zdravo samozavest.

Nacini za izboljSanje samozavesti otrok

Vzorec samozavesti: Tudi Ce tega ne Cutite povsem! Videti, kako se
lotevate novih nalog z optimizmom in veliko priprav, je odliCen zgled za
otroke. Prosim, ne razburjajte se zaradi napak: Pomagajte otrokom
uvideti, da vsi delajo napake in da je pomembno, da se iz njih ucijo, ne
pa da se na njih zadrzujejo. Samozavestni ljudje ne dovolijo, da bi jih
oviral strah pred neuspehom — ne zato, ker bi bili prepricani, da jim ne

bo nikoli spodletelo, temveC zato, ker vedo, kako mirno sprejeti

neuspehe.
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Spodbujajte jih, naj poskusijo nove stvari: Namesto da bi vso svojo
energijo usmerili v tisto, v Cemer ze blestijo, je dobro, da se otroci
popestrijo. Pri pridobivanju novih veScCin se otroci pocutijo sposobne in

samozavestne, da se lahko spoprimejo s vsem, kar jim pride naproti.

Dovolite otrokom neuspeh: Naravno je, da zelite zaScititi svojega
otroka pred neuspehom, vendar se otroci ucijo s poskusi in napakami,
in neuspeh pri doseganju cilja otrokom pomaga ugotoviti, da to ni
usodno. Otroke lahko spodbudi tudi k ve€jemu trudu, ki jim bo dobro

sluzil kot odraslim.

Pohvalite vztrajnost: Nauciti se ne obupati ob prvi frustraciji ali reSiti
po enem neuspehu je pomembna zivljenjska veSCina. Samozavest in
samozavest ne pomenita uspeha v vsem in ves Cas. Gre za to, da ste
dovolj odporni, da se Se naprej trudite in da vas ne obremenjuje, Ce

niste najboljsi.

Pomagajte otrokom najti svojo strast: Raziskovanje njihovih
interesov lahko otrokom pomaga razviti obCutek identitete, ki je

bistvenega pomena za krepitev zaupanja.

Zastavi si cilje: Artikuliranje ciljev, velikih in majhnih, in njihovo
doseganje dajejo otrokom obcCutek mocCi. Pomagajte svojemu otroku

spremeniti Zelje in sanje v izvedljive nacCrte, tako da ga spodbudite, da

redi seznam stvari, ki bi jih rad dosegel.
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Pri¢akujte, da se bodo predstavili: Morda se pritoZujejo, vendar se
otroci pocutijo bolj povezani in cenjeni, ko se od njih raCuna, da bodo
opravljali dela, primerna starosti, od pospravljanja igraC do pomivanja
posode do pospravljanja mlajSih bratov in sester z zmenka za igro.
Domaca naloga in poSolske dejavnosti so odlicne, toda tisto, kar

potrebuje vaSa druzina, je neprecenljivo.

Sprejmite nepopolnost: Pomagajte otrokom uvideti, da je ideja, da so
drugi vedno srecni, uspesni in popolno obleceni, fantazija in uniCujocCa,
ne glede na to, ali je na televiziji, v reviji ali na prijateljevem druzbenem
omrezju. Namesto tega jih spomnite, da je manj kot popolno ¢lovesko

in v redu.

Nastavite jih za uspeh: Pomagajte svojemu otroku, da se vkljuci v
dejavnosti, zaradi katerih se pocuti udobno in dovolj samozavestno, da

se spopade z vecjim izzivom.

PokaZite svojo ljubezen: Naj vas$ otrok ve, da ga imate radi ne glede
na vse. Zmagajte ali izgubite veliko igro, dobre ocene ali napake, tudi
ko ste jezni nanj. Ce poskrbite, da bo vas otrok vedel, da mislite, da je
odliCen — in ne le takrat, ko poCne odliCne stvari —, boste okrepili

njegovo samopodobo, tudi Ce se ne pocuti dobro.
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Kako lahko pomagamo otrokom, da
pridobijo obCutek odgovornosti?

Ustvarjanje domacega okolja, ki spodbuja odgovornost

Oblikujte vedenje, ki ga zelite videti pri svojih otrocih.
Zmerno delite svoje izkusnje o Soli in odgovornosti.
Naucite in pokazite svojega otroka, kako se organizirati in kako

upravljati s Casom.

Ustvarite strukturo in urnike za domace naloge, opravila, jutranje in
vecCerne rutine, ki upoStevajo otrokov temperament, stil uCenja in

biolosko uro. Uspesno jutro se zaCne vecCer prej.

Uporabite zaCetne pogovore med obroki, voznjami z avtomobilom ali
med skupnim opravilom, da se povezete s svojimi otroki. In potem
POSLUSAJ! brez obsojanja ali kritiziranja:
o KaksSen je bil vas dan na lestvici od 1 do 10? Zakaj je tako?
« Kaj je bil najboljSi (najviSja toCka)/najslabsi del (nizka toCka) vasSega
dneva?
o Kaj ste storili danes, da bi pomagali nekomu drugemu?

e Kaj je najljubSa stvar, ki ste se jo danes naucili?

e Kaksno misel ali obCutek ste imeli danes?

Kaj se je danes zgodilo, Cesar niste priCakovali?
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e Na kaj ste ponosni, kar ste storili pred kratkim?

e O Cem razmisljate te dni?

 Cesa se veselite te dni?
Spodbujajte svoje otroke, naj najdejo prostor, kjer lahko in zelijo dati
vse od sebe — tecaji, Sport, klubi, glasba, umetnost, prostovoljne
dejavnosti itd., da bodo lahko izkusili, da je uspeh bolj povezan z
vztrajnostjo in manj z nadarjenostjo, in bodo lahko izkusili zadovoljstvo,

ki izhaja iz prevzemanja odgovornosti.

Poskusi, da ne skrbis preveC — Ce skrbimo mi, otroku ostane manj

odgovornosti in lastniStva.
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Povzetek

Otroci morajo razviti obCutek odgovornosti, da se pripravijo na odraslo
zivljenje. PouCevanje odgovornosti se lahko zaCne Ze v mladosti in je
ena najboljsih vrednot, ki jih imajo otroci. Sodelovanje in pomoc¢ drugim
je lahko pomemben nacin, da se otroci naucijo odgovornosti. Starsi
lahko pomagajo otrokom razviti in izboljSati njihov odnos do
sodelovanja tako, da jim dajo zahtevne, zadovoljujoCe in primerne
naloge za njihovo stopnjo razvoja. Otroci imajo koristi, ko Cutijo, da

opravljajo pravo delo in prispevajo k druzini.

Redna druzinska sreCanja so tudi dragocena ucna izkusnja, ki otroke
ucijo o odloCanju in sodelovanju. Ti sestanki omogocajo druzinskim
Clanom, da razpravljajo in delajo na vpraSanjih ter skupaj nacrtujejo
dogodke ali stvari. Tu je nekaj nasvetov, ki lahko otrokom pomagajo pri
ucenju prevzemanja odgovornosti: Otrokom dajte jasna in pozitivha

navodila za opravljanje naloge in dovolj Casa, da jo dokoncCajo.

|zogibajte se temu, da namesto svojih otrok poCnete stvari, ki jih lahko
naredijo sami. Otroci se morajo uciti iz svojih izkuSenj s poskusi in
napakami ter si vzeti Cas, da ugotovijo. Naj otroci prevzamejo

odgovornost in sprejmejo svoja merila.
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VpraSajte otroke, namesto da narocCate. Zahtevanje ali siljenje otrok k
opravljanju nalog ni nacCin, kako jim pomagati razviti odgovornost.
Otroci bodo pripraviljeni pomagati, ko bodo Cutili, da so potrebni in da
bodo Cutili, da lahko opravijo delo. Uporabite posledice. StarSi morajo
razloziti, kaksSni bodo rezultati prekoracCitve meje, kar bo otrokom

pomagalo razviti obCutek odgovornosti za svoja dejanja.

Bodite dober vzornik. Otroci se ucijo tako, da opazujejo in posnemajo,
kar vidijo, da poCnejo njihovi starSi. StarSi morajo oblikovati primerno

vedenje, kot je drzanje obljub, delitev, sodelovanje, pomoc, skrb za

svoje stvari in odgovornost.
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GLOSAR UPORABLJENIH IZRAZOV

Upravljanje s €asom - sposobnost nacrtovanja, organiziranja in

nadzora svojega casa;

Dolocite prednost - dolocite vrstni red obravnave (niz predmetov ali

nalog) glede na njihovo relativno pomembnost;

Ravnovesje med poklichim in zasebnim Zivljenjem - ravnovesno
stanje, kjer posameznik ucinkovito uravnotezi delovne ali karierne
zahteve ter zahteve osebnega zivljenja. Posameznik, ki nima
ravnotezja med poklicnim in zasebnim zivljenjem, ima vec sluzbenih in

domacih obveznosti, dela dlje in mu primanjkuje osebnega Casa.
Odlasanje - dejanje zavlaCevanja ali odlaganja necesa;

Teorija Stirih gorilnikov - nudi preprosto metodo za preucitev vasih

zivljenjskih dolznosti v smislu druzine, prijateljev, zdravja in dela.

Eisenhouerjeva matrika — je okvir za produktivnost, doloCanje
prioritetin upravljanje ¢asa, zasnovan tako, da vam pomaga dolociti

prednost seznama nalog ali toCk dnevnega reda tako, da te postavke

najprej kategorizirate glede na njihovo nujnost in pomembnost.
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SMART cilji - SMART je akronim, ki pomeni Specific, Measurable,
Achievable, Realistic in Timely.

Delegirati - zaupati (nalogo ali odgovornost) drugi osebi, obicCajno tisti,

ki je nizja od sebe.

Getting things done (GTD) - sistem upravljanja s Casom in
produktivnosti, ki pomaga osebi dokoncati naloge in izpolniti obveznosti

na nestresen in ucinkovit nacin.

Tehnika Pomodoro — metoda upravljanja s Casom, ki temelji na 25-

minutnih odsekih osredotoCenega dela, razdeljenih na petminutne

odmore.
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UPRAVLJANJE S CASOM -
NEPRECENLJIVA VESCINA

Cas je najdragocenejsi vir, ki ga imajo ljudje. Kot odrasli se dobro
zavedamo, da enkrat izgubljenega ne moremo vec dobiti nazaj. Kot
starSi vemo, da nasi otroci to izgubijo kot Sampioni. Potrebujejo
dodatna navodila, kako nacrtovati svoje dejavnosti, zlasti ko gre za

Solsko delo.

Malo jim lahko pomagamo, ¢e ne znamo ucinkovito razporejati svojega
Casa. PriCakuje se, da smo to ugotovili sami in nihCe nas ni naucil
nacrtovati, postavljati prioritete in slediti svojim nameram. Za mnoge od

nas je to lahko tuj koncept, ki potrebuje dodatne napore za razvo.

Upravljanje s Casom je ena bistvenih veSCin za vse vrste izobrazevanja.
StarSi morajo nacrtovati svoj Cas, da najdejo Cas zase in za svoje
otroke ter ohranijo dobro ravnovesje med delom in zasebnim
Zivljienjem. Starsi, ki so pod stresom, postanejo nepotrpezljivi in
nedostopni. StarSi morajo tudi komunicirati s svojimi otroki o tem, kako
se lotiti Solskih nalog, domacih nalog in projektov. StarSi lahko podprejo
otrokovo spletno izobrazevanje tako, da poiSCejo zanesljiva spletna

mesta za informacije o tem, kako najbolje uporabiti svoje znanje.
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Kaj je upravljanje s casom in zakaj je
pomembno?

Upravljanje s Casom je dragocena sposobnost nacCrtovanja,
organiziranja in nadzora svojega Casa. Ljudje, ki imajo dobre vodstvene

sposobnosti, ne le prihranijo Cas, ampak postanejo bolj produktivni.
Potrebujete upravljanje Casa, ker:

e Zagotavlja, da kar najbolje izkoristite ta omejen vir

e ZmanjSuje stres in tesnobo, spodbuja samodisciplino in daje
obCutek izpolnjenosti

o PreprecCuje neodloCnost in odlasanje

e« Pomaga vam nadzorovati in upravljati svojo raven energije

e« OmogocCa vam pravilno doloCanje prioritet in ohranja vaso
osredotocCenost na vase cilje

 IzboljSa vse vidike vaSega osebnega in poklicnega zivljenja, hkrati
pa vam omogocCa hadzor nad ravnovesjem med poklicnim in

zasebnim zivljenjem
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Kaj je ravnotezje med poklichim in
zasebnim zivljenjem in kako je
povezano z upravljanjem casa?

Znanstvenik Greenhaus je s sodelavci leta 2003 opredelil ravnotezje
med delom in druzino kot »v kolikSni meri je posameznik enako
angaziran in enako zadovoljen s svojo delovno viogo in druzinsko
vlogo«. Ravnovesje med poklicnim in zasebnim zivljenjem je rezultat
vsakodnevnega truda, ki ga vlagamo v skrb za druzino, prisotnost
prijateljev in se morda celo posveCamo duhovnosti, osebni rasti in skrbi
zase — vse to poleg zahtev delovhem mestu. Vzdrzevanje ravnovesja
med poklicnim in zasebnim zivljenjem pomeni, da si zastavimo
prednostne naloge in posledicno lahko zivimo svoje Zivljenje, kot si

Zelimo.

Upravljanje s Casom nam pomaga prepreciti izgubo €asa. In ko
govorimo o izgubi Casa, obiCajno mislimo na to, da smo izgubili
priloznost, da svojo energijo posvetimo neCemu, kar se nam zdi dovolj

bistveno — prioriteti.
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Teorija stirih gorilnikov

Teorija Stirih gorilnikov je naCin pogleda na ravnotezje med poklicnim in
zasebnim zivljenjem. Predstavljajte si, da je vaSe zivljenje prikazano kot
Stedilnik s Stirimi gorilniki. Vsak gorilnik simbolizira eno glavno temo
posameznikovega zivljenja.

1.Prvi gorilnik predstavlja druzino.

2.Drugi gorilnik so prijatelji.

3. Tretji gorilnik je zdravje.

4. Cetrti gorilnik je delo.
V skladu s to teorijo, "da bi bili uspesni, morate odrezati enega od

svojih gorilnikov. In da bi bil res uspeSen, moras odrezati dva.”

Ljudje pogosto reagirajo tako, da iSCejo nacin, kako bi to zaobsli. "Ali mi
lahko uspe in ohranim delovanje vseh Stirih gorilnikov?"

Mogoce bi lahko zdruzil dva gorilnika. "Kaj e bi druzino in prijatelje
zdruzil v eno kategorijo?" Mogoce bi lahko zdruzil zdravje in delo.
Ljudje se pogosto zavedajo, da so si izmislili te reSitve, ker se ne zelijo
sooCiti z resniénim problemom: Zivljenje je polno kompromisov. Ce
zelite blesteti pri svojem delu in v zakonu, bodo morda morali trpeti vasi
prijatelji in vase zdravje. Ce Zelite biti zdravi in uspe3ni kot starsi, boste

morda prisiljeni povecati svoje karierne ambicije.
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Torej, kaj so vaSe zivljenjske prioritete? Kaj vam najveC pomeni? Ko se
vam ponudijo moznosti, da se jim pridruzite, ali lahko vedno ugotovite,
ali se dejavnost ujema z vasSimi vrednotami in prioritetami? Na dolgi rok
boste z dajanjem prednosti srecnejSi Clovek in boljSi starS. Torej, ko
boste ugotovili svoje trenutno ravnotezje med delom in zasebnim
zivlienjem, ga boste lahko spremenili, da bo ustrezalo vasSim
zivljenjskim prioritetam in ustrezalo urniku otrokovega ucCenja na

daljavo.

Kako organizacija €asa pomaga
starsem, kot ste vi, z otroki v osnovni
Soli v ¢asu zaprtja sol?

Skrb za proces ucenja na daljavo vasih otrok je kompleksna in
dolgotrajna dejavnost. StarSi morajo med pandemijo in zaporedno
obliko spletnega ucenja dodati dodatne dejavnosti svojim rednim
urnikom. V tem modulu boste nasli informacije o upravljanju Casa in
nekaj dragocenih idej in orodij ter vire za nadaljnje poglabljanje znanja,
Ce vas zanima. Prav tako boste lahko pridobili nove veScCine pri
doloCanju prioritet, naCrtovanju, postavljanju pravih ciljev in

osredotocCanju na stvari, ki so pomembne.
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Urejanje Casa pomaga tako, da starsem omogocCa, da za svoje otroke
in sebe postavijo posebne cilje. StarSi si lahko dodelijo tudi Cas za
doloCene dejavnosti, kot so uCenje, igranje in sprostitev. StarSi lahko
svojim otrokom pomagajo na Stevilne nacine, tako da postavijo pravila
In omejitve glede uporabe tehnologije, zagotovijo miren prostor za
ucenje in pomagajo pri domaci nalogi. Tudi starSi naj se sprostijo in

uzivajo v ¢asu s svojimi otroki.
Kako preveriti, ali morate delati na
svojih vesC€inah upravljanja s Casom?

Spodnja vprasanja vam lahko pomagajo ugotoviti, ali potrebujete

pomoc pri organizaciji svojega Casa:

 Ali pogosto zamujate na sestanke?

 Ali lahko obiCajno recCete, da ste na koncu dneva izpolnili vse, kar
ste nameravali?

e Se vam zdi, da ni dovolj Casa, da bi naredili vse, kar zelite?

e Vam primanjkuje Casa z otroki, partnerjem ali Casa zase?

» Je dovolj za ohranitev ali zaCetek hobija?

 Ali dovolj spite?

Ce odgovor na katerega od zgornjih vprasanj za vas ni zazelen,

upamo, da vam bomo to pomagali spremeniti z nekaterimi spodnjimi

informacijami.
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Strategije upravljanja s Casom
1. Poskusite ugotoviti, kje izgubljate Cas

Vzemite si 30 minut stran od svojega natrpanega urnika in opravite to
preprosto, a ucinkovito opravilo:

ZapiSite si seznam vsega, kar ste poceli prejsnji teden, vkljucno z
vsakim dejanjem, ki je trajalo veC kot 5 minut, vkljucno z obroki, tusi in
prevozom. PoskusSajte vsako aktivnost dolocCiti na doloCen Cas in
zapiSite njeno priblizno trajanje. Ko konCate seznam, podcrtajte ali
oznacite najpomembnejSe, tako da zaCnete s tistimi, ki jih ni bilo

mogocCe prestaviti ali odstraniti. Ostalo dobro pogle;.

VpraSajte se - koliko Casa vsak dan porabite za brskanje po druzbenih
medijih ali gledanje videoposnetkov? Povprecje evropskih uporabnikov
na dan samo na druzbenih omrezjih je 1 ura in 15 minut — brez
upoStevanja drugih spletnih prostorov. 70 % ljudi na svetu dnevno
dostopa do Facebooka. VecCina starsev svojim otrokom omejuje
uporabo tehnologije, vendar ne omejujejo sebe in prezivijo skupno vec

kot 8-urni delovnik vsak teden na spletu.

Ce se odlocite sami skraj3ati ¢as pred zaslonom, so na voljo Stevilne
aplikacije za vas pametni telefon ali tablico, ki vam lahko pomagajo. Ne

da bi se popolnoma ustavili, lahko te ure viozite v dejavnosti zase ali za

svojo druzino, ki vam bodo prinesle veliko vec veselja.
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2. Naucite se izvajati revizijo Casa

Ko odkrijete, kje prezivljate svoj Cas, boste morda preseneceni, ko
boste odkrili nekaj "puscanj".

Vendar pa ljudje pogosto precenjujejo potrebno hitrost in podcenjujejo
druge sorodne naloge, ki jih potrebujejo za dosego svojega konCnega
cilla. Na primer, morda boste morali iti v trgovino in si za to vzeti eno
uro. Z dodatnim prometom, morebitnimi motnjami v trgovini in
pozabljenimi predmeti za nakup lahko ta ena ura traja uro in pol ali 50
% vecC Casa, kot ste sprva nacrtovali. Zdaj se 30 minut ne zdi veliko — a

Ce se to zgodi trikrat na dan, potem ste porabili nenacrtovano uro in pol.
3. Postavite si dosegljive cilje in prednostno razporedite svoje naloge

Ste ze slisali za Eisenhowerjevo matriko? Njegova poenostavljena
razliCica je znana tudi kot 4 D upravljanja s Casom: Naredi, odlozi,
delegiraj in izbrisi. Lahko vam pomagajo dolociti prednostne naloge

tako, da svoje naloge uvrstite v eno od naslednjih Stirih skupin:

Do: Pomembne in nujne naloge
Odlozi: Pomembne, a ne nujne naloge
Delegat: Nujne, a ne pomembne naloge

|zbrisSi: Niti kritiCnih niti bistvenih nalog
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Uporaba teh Stirih kategorij vam lahko pomaga hitro dolociti, katerim
nalogam morate dati prednost in katere lekcije morate razporediti in
nacCrtovati, delegirati ali izbrisati. Ko so razdeljeni, vam ne bodo vec
podajali glave kot mecC, s Cimer boste bolje organizirali svoj Cas in se

izognili neprijethemu obCutku preobremenjenosti.
4. Razdeli in vladaj

ihCe ne more opraviti vseh nalog v enem poskusu in to velja za cilje.
Ena najpogostejsih ovir pri dokon€anju naloge je, da je ne zaCnete
zaradi tega, kako strasljivo velika je videti. Ce je nekaj, kar morate
narediti, videti preveliko - dobro si ga oglejte, razmislite o roku in ga

razdelite na bolj dosegljive, ki jih lahko naredite v veC poskusih.

Na primer, kuhanje velikega obroka med tednom — ko so otroci v
procesu spletnega ucenja in vi delate — se lahko zdi pretezko. Toda

loCitev procesa na pripravo izdelkov + dejansko kuhanje lahko olajsa.

Mnogim otrokom vnaprej naredijo nacrt za domaco nalogo in ga
razdelijo na bolj izvedljive dele, kar olajSa obvladovanje delovne
obremenitve. To Se toliko bolj velja v procesu ucenja na daljavo —
nekateri ucenci celo nacrtujejo in razdelijo domace naloge med odmori,

da si zvecCer sprostijo nekaj Casa.
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5. DoloCite SMART cilje

e Specificno — kaj Zelim dosecCi? Zakaj je to pomembno?

e Merljivo - Kako bom vedel, kdaj bo moj cilj dosezen?

e Dosegljivo - Kako lahko dosezem ta cilj? Kako realna je, sploh Ce
upostevam financne in ¢custvene okolisCine?

e Ustrezno — ali se to ujema z mojimi drugimi prizadevaniji in
potrebami?

e PravocCasno — Ali imam doloCen Cas zacCetka in konca te dejavnosti?

Ali so realisticni?
6. Odvrzite svoj perfekcionizem ali ga vsaj zmanjsajte

PrevecC starSev obremenjuje sebe in svoje otroke, da bi dosegli
doloCeno raven odlicnosti. V redu je imeti standarde, vendar morate
nekatere stvari opustiti. Prizadevanje za popolnost zahteva veliko
prevec truda, kar velja za organizacijo Casa. Spomnite se, da ni vedno
mogoce narediti, kar ste si zadali, in to je v redu. Biti realistiCen je

pogosto boljSi od popolnosti.
7. DolocCite prednost in delegirajte

Ravnovesje med poklicnim in zasebnim zivljenjem ne pomeni, da bi
morali vsa podroCja svojega Zivljenja obravnavati enako. Zradi nove

vkljuCenosti vaSih otrok v proces ucenja na daljavo boste morda

nekatere stvari ponovno premislili in ugotovili.
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Postali boste preobremenjeni, preobremenjeni in prevec razprseni, e
sprejmete vsako mozno priloznost, ki se vam ponudi. Iz svojega
zivljenja odstranite dejavnosti, ki ne prinasajo vrednosti, in zaradi tega

se boste pocutili manj krive.

Jasno povejte, katere odgovornosti se pricakujejo od vsakega Clana
druzine. Ustvarite tabelo opravil za svoje otroke, ki ji bodo lahko sledili.
Ko lahko vasi otroci opravijo svoje vsakodnevne opravke in obveznosti,
ne da bi jim morali povedati vsako delo, ki ga morajo oprauviti, je to za
vas kot starSa enostavnejSe. Postiljanje njihovih postelj, zbiranje
njihovih stvari, pomivanje posode, odstranjevanje smeti, pometanje tal
In brisanje prahu so le nekatera izmed opravil, ki jih lahko opravijo tudi
zelo mladi mladostniki. To je Cudovita priloznost, da svoje otroke
naucite vrednosti samozavesti in odgovornosti, obenem pa vam
omogocijo veC Casa, da ga prezivite z njimi; Za pomocC se obrnite na
svoje bliznje sorodnike, kot so stari starsi, bratje, sestre itd. Nekatera
opravila, ki ne zahtevajo vaSega Casa in pozornosti, je dobro prepustiti

zunanjim izvajalcem.

Predlagajte idejo o sodelovanju na svojem delovhem mestu — morda so
Se drugi starSi z otroki v procesu ucenja na daljavo in lahko svoje urnike
uskladite z novimi obveznostmi, da boste delo Se vedno opravili

pravocasno.
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Prakti¢cna uporaba:

Ustvarite dnevni nacrt ali seznam opravil

Ko boste obvladali zgornje spretnosti, lahko nadaljujete z njihovo bolj
prakticno uporabo — dejanskim delom nacrtovanja Casa. Zacnite svojo
organizacijsko pot tako, da se navadite na izdelavo dnevnih nacrtov ali
seznamov opravil. To lahko storite kronolosko ali pa jih naStejete in
oStevilCite po vrstnem redu. To vam bo pomagalo, da ne boste zamudili
bistvenih dejavnosti in izpustili drugih, Ce vidite, da niso vredne vasega
Casa. Priprava dnevne rutine vam bo omogocila, da boste pridobili vec

casa za nove dejavnosti kot zagovornik ucenja vasih otrok na daljavo.

Ce Zelite to narediti, lahko uporabite papirna ali digitalna seznamska
orodja, ki vam bodo omogocila enostavno spremljanje opravljenega,
naslednjo nalogo na seznamu, nacrt vaSega dneva (na primer za
organizacijo dogodkov) itd. S partnerjem imata lahko skupen urnik s
prednostnimi nalogami in si pomagata v tako napornih Casih. Tako
boste lahko ustrezno nacrtovali tisto, kar prihaja kot aktivnost, ne da bi
pri tem imeli pomisleke, ali partner zmore pokriti obveznosti doma.
Uporabite lahko Google koledarje v skupni rabi ali druge aplikacije, ki

S0 na voljo za brezplacno uporabo.
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Nacrtujte svoj teden in naredite to v nedeljo prej

Dnevni nacrti so odlicni in dragoceni, a vsak odrasel ve, da se je treba
na nekatere dogodke pripraviti vnaprej. Predlagamo, da si razporedite
teden, da se izognete neprijetnim presenecenjem in si privoscite nekaj

zasluzenega prostega Casa.

Oglejte si cel mesec
To je zadnji korak za strokovnjake za upravljanje Casa, kot ste vi. Ob
koncu vsakega meseca lahko nacrtujete dogodke in aktivnosti za

prihodnji mesec. To bo olajSalo tedensko in dnevno nacrtovanje.

Uporabne metode in praktiCha orodja
za boljSo porabo Casa

1. Getting Things Done (GTD) je sistem osebne produktivnosti, ki ga je
razvil David Allen in je bil objavljen pod istim imenom. Pristop GTD
temelji na konceptu eksternalizacije vseh stvari, ki vas zanimajo,
koristnih informacij, problemov, nalog in projektov ter njihove razdelitve
na delovne elemente, ki jih je mogocCe izvesti, z znanimi Casovnimi
omejitvami. To pomaga posamezniku, da se osredotocCi na izvajanje
vsake dejavnosti, dokumentirane v zunanjem zapisu, namesto da bi jih

intuitivno priklical v spomin.

Proces GTD ima pet stopenj: zajemanje, razjasnitev, organiziranje,

refleksija in sodelovanje.
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2. Tehnika Pomodoro je metoda upravljanja s Casom. Razvil ga je
Francesco Cirillo. Pomodoro uporablja Casovnik za razdelitev dela v
intervale, obiCajno dolge 25 minut z nekaj kratkimi odmori. Tehniko so
mocno popularizirale Stevilne aplikacije in spletha mesta (uporabite
lahko na primer tole: https://pomofocus.io)

Prvotni pristop ima Sest korakov:

OdlocCite se za nalogo, ki jo zelite oprauviti;

Nastavite ¢asovnik - za 20 ali 25 minut;

Delo na nalogi;

Koncajte delo, ko zazvoni Casovnik in si vzemite 5-minutni odmor;

Ko naredite stiri takSne ponovitve delovnega odmora, si vzemite

daljSi odmor - 20 ali 30 minut.

3. Metoda FlyLady

Razvita je bila kot skupina za podporo in samopomoc, ki pomaga pri
gospodinjstvu. Sporocila FlyLady vkljuCujejo nadzor nad neredom in
poudarjanje pomembnosti rutine, tedensko in mesecno Ciscenje, vecjo
samozavest in opustitev perfekcionizma. Tehnike, ki jih uporablja
organizacija FlyLady, so opisane v Cilleyjevi knjigi Sink Reflections in
na spletni strani. Metoda spodbuja "otroSke korake" za oblikovanje rutin
in navad, ki vam bodo pomagale organizirati in vzdrzevati vas dom.
Poudarek je na tem, da se "koncno vzljubite" z odpravljanjem nereda,

nacrtovanjem jedilnika, dnevom "proti odlaSanju" in vzpostavitvijo

rutine, pa tudi s financno in zdravstveno skrbjo.
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Povzetek

Obstaja veliko vecC orodij in tehnik, ki jih lahko preizkusite. Upravljanje s
c¢asom je umetnost, a dostopna vsakomur, Se posebej pa potrebna

starSem z osnovnosSolskimi otroki.

DoloCanje prioritet, razporejanje in samokontrola ustvarjajo ravnhovesje
med delom, razvojem in zivljenjem, ki vam omogoca, da se
osredotoCite na Stevilna razliCna podrocCja svojega dobrega pocutja, ne
da bi dovolili, da vas eno podrocCje prevzame in potegne navzdol.
Uravnotezeno zivljenje spodbuja produktivnost, hkrati pa zajema

osebno rast in zdravo zivljenje.

In ne pozabite — proces ucenja na daljavo ni trajno stanje. Vendar nihCe
ne ve, koliko ¢asa bo trajalo. V tem Casu morate podpirati svoje otroke,
saj jim je enako tezko Studirati na spletu in izgubiti svoje tipiCno
socialno okolje. Takoj, ko se stanje normalizira, se ne vrnite k starim
navadam in ohranite dobro upravljanje Casa. Sposobnost upravljanja s

casom spremenite v veSCino za vse zivljenje.
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GLOSAR UPORABLJENIH IZRAZOV

Stres - Proces, s katerim posameznik zaznava in se odziva na
dogodke, ki so zaznani kot preobremenjeni ali nevarni za njegovo

dobro pocutje.

Stresorji - Okoljski dogodki, ki jih je mogocCe interpretirati kot

ogrozajocCe ali zahtevne; drazljaje, ki sprozijo stresni odziv

Odgovor - TakojSnja fizioloSka reakcija telesa na nevarno situacijo
ali drugo nujno stanje; analogno odzivu boj ali beg; prva stopnja

splosnega adaptacijskega sindroma.

Izpostavljeni - Ko so izpostavljene stresorju, nadledviCne zleze
sproscajo stresni hormon, ki pomaga zagotoviti energijo in

posameznika pripravi na ukrepanje.

Stiska - slaba vrsta stresa; obiCajno intenzivno; pogosto povzroca
izCrpanost, utrujenost in obCutek izgorelosti; povezana z upadom

zmogljivosti in zdravja

Pozitivni stres - Dobra vrsta stresa je tista, ki je nizke do zmerne

intenzivnosti in je povezana s pozitivnimi obCutki ter optimalnim

zdravjem in uspesnostjo.
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Reakcija boja - sklop fizioloSkih reakcij (zviSanje krvnega tlaka,
srénega utripa, frekvence dihanja in znojenja), ki se pojavijo, ko
posameznik naleti na zaznano groznjo; te reakcije povzrocCa aktivacija
simpatiCnega ziv€nega sistema in endokrinega sistema

SplosSno prilagajanje - Model fizioloSkih odzivov telesa na stres in
proces prilagajanja na stres: alarmna reakcija, stopnja odpornosti in

stopnja izCrpanosti.

Psihologija zdravja - veja psihologije, ki se ukvarja s psiholoSkimi

vplivi na zdravje in bolezen ter s tem, kako se ljudje odzovejo, ko zbolijo
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UVOD IN TEORETICNE OSNOVE

Obvladovanje stresa je bistvenega pomena za starSe, Se posebej, ko
gre za njihove otroke. Biti stars je lahko vCasih naporno in stresno.
Kljub temu je obvladovanje stresa za starSe v domacem spletnem
izobrazevalnem procesu kljucnega pomena, Ce zelite skrbeti za svojo

druzino in ji omogociti najboljSe mozno zivljenje.

Stres vpliva na ljudi na razlicne nacine, tako dusevno kot fizicno;
vendar lahko obvladovanje stresa pomaga zmanjSati te ucinke in olajSa
starsevstvo. KljuCnega pomena je razumeti, kako stres vpliva na vas,
da lahko ugotovite, katere strategije obvladovanja so za vas najboljSe
(Scott, 2020).

Obvladovanje stresa je veScCina, ki se je morajo starsi nauciti, da lahko
nadzorujejo svojo raven stresa in raven stresa svojih otrok. Starsi bi
morali preziveti Cas s svojimi otroki in se vkljuciti v dejavnosti, ki jim

bodo pomagale pri sprostitvi, kot je branje knjige ali sprehod.

StarsSi bi morali razporediti Cas, tudi Ce je le nekaj minut vsakih nekaj ur.
StarSi se morajo s svojimi otroki, ki prezivljajo tezke Case, pogovoriti

tudi o tem, kaj se jim dogaja v zivljenju.
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Kaj pravzaprav je stres?

Stres se nanaSa na vsako spremembo, ki povzroca fizicno, Custveno ali
psiholoSko nelagodije. Stres je reakcija vasega telesa na kateri koli vec;ji
zunaniji stresor. Delovni roki in finance ter dinamika v druzini in odnosih
so lahko dejavniki stresa. Ker dejavniki stresa pogosto medsebojno
delujejo in povecujejo stres, vas obvladovanje enega morda ne bo
opravicCilo vseh. Stres je sploSna reakcija vasega telesa na vse, kar
zahteva pozornost ali ukrepanje. Do neke mere je vsakdo pod stresom,
Se posebej zato, ker je stres Custveno stanje, ki opisuje, kako se

pocutite in kaj se dogaja v vasem telesu.

Ce se dalj ¢asa vzdrzujeta tako visoka kot nizka stresna okolja, lahko
povzroCita razliCne zdravstvene tezave. Nizek stres pomeni biti
sproscen in uzivati v sedanjem trenutku; ponoci dobro spi; imeti moCan
imunski sistem; vzdrzevanje zdrave telesne teze; in ohranjanje krvnega
tlaka pod nadzorom z razumno izbiro zivljenjskega sloga. Sreca je

minljivo Custvo, ki traja le toliko Casa, dokler se vrstijo pozitivni dogodki.

Tudi Ce se zdi, da razvijamo toleranco na stres, se nas zivCni sistem Se
vedno spopada s preobremenitvijo, kar ima lahko resne dolgoroCne
posledice za naSe splosno zdravje. Eden najpogostejsih fiziCnih

odzivov na stres je miSiCna napetost, ki lahko povzrocCi tenzijske

glavobole, migrene in druge miSicno-skeletne tezave (Eliaz, 2021).
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Zakaj je obvladovanje stresa
pomembno?

Reakcija telesa na zahteve je stres. Reagira s proizvodnjo stresnih
hormonov (adrenalina in kortizola), ki povzrocijo fizioloSke spremembe,
kot so poviSana raven sladkorja v krvi, poviSan srcni utrip, plitvo

dihanje, odzivi na alarm in drugi indikatorji stresa.

Razumevanije tehnik obvladovanja stresa lahko ljudem pomaga pri
sooCanju s stresom Vv zivljenju, ne da bi se pocutili preobremenjene ali
nemocne. Z vsakim novim izzivom, dodanim naSemu bremenu, bo

morda tezko dolociti, kaj nam bo v tem trenutku najbolje sluzilo:

Potrebujemo vecC spanja?

VecC Casa za sprostitev?

Sprememba prehrane?

Telovadite za porabo energije, povezane s stresom?
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Vse to je kljuCnega pomena za ohranjanje zdravja.

Obvladovanje stresa je bistvenega pomena za mame, oCete, Studente
in vse ostale, ki se sooCajo s stresom. Pomemben je za vaSe fiziCho in
duSevno zdravje, saj stres povzrocCa razliCne tezave, kot so bolezni
srca, razjede, depresija in anksiozne motnje. Meditacija, najbol
priljubliena metoda za lajSanje stresa, dokazano pomaga zmanjSati
simptome pri ljudeh s kronicnimi boleCinami, kot sta artritis ali boleCine

v misSicah.
Kako se soociti in obvladati stresne
situacije?

Prvi korak pri obvladovanju stresa je prepoznavanje virov stresa v
vaSem zivljenju. To ni tako enostavno, kot se zdi. Medtem ko je glavne
dejavnike stresa, kot so menjava sluzbe, selitev ali loCitev, enostavno
prepoznati, je lahko doloCitev vira kroniCnega stresa tezje. PrevecC
enostavno je spregledati vpliv, ki ga imajo vase misli, obCutki in vedenje

na vsakodnevno raven stresa.

Morda ste nenehno zaskrbljeni zaradi delovnih rokov, vendar je stres

morda posledica vaSega odlasanja in ne dejanskih delovnih obveznosti.
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Preglejte svoja dejanja, staliS€a in utemeljitve, da ugotovite prave vire

svojega stresa:

 Ali svoj stres upraviCujete s tem, da se "trenutno dogaja le milijon
stvari," kljub dejstvu, da se ne spomnite, kdaj ste nazadnje vzeli
odmor?

o Ali menite, da je stres del vaSe sluzbe ali osebnega zivljenja ("Stvari
so ponavadi zasedene tukaj")?

e Znacilnost ("Imam samo veliko anksiozne energije")?

 Ali za svoj stres krivite druge ljudi ali zunanje okoliSCine?

e Menite, da je to povsem normalno in neobicajno?

e VaSa raven stresa bo ostala neobvladljiva, razen Ce sprejmete
odgovornost za svojo vlogo pri njegovem povzrocCanju ali

ohranjanju. (2021, Robinson)

KaksSen je uCinek stresa na starse?

Stres zaradi vpletenosti starSev je bil povezan s Custvenim dobrim
poCutjem starSev. To pomeni, da imajo starsi, ki poroCajo o vecjih
tezavah pri vsakdanjem starSevstvu, manjSe zadovoljstvo z zivljenjem,

pa tudi veC negativnhega razpolozenja in Custvene boleCine.

Co-funded by the
96 Erasmus+ Programme
of the European Union




N

EDUCOV

SUPPORTING PARENTS
IN COVID TIMES

Ceprav obstaja nekaj dokazov, da je stres zaradi vsakodnevnih tezav
mocneje povezan z duSevnim zdravjem kot stres zaradi vecjih
zivljenjskih dogodkov, stres iz katerega koli vira vodi do zmanjSanega
custvenega pocutja. Starsi, ki so pod velikim stresom, imajo negativen
odnos do starsevstva in v njem manj uzivajo, kar negativno vpliva na
njihovo lastno Custveno pocutje. Prav tako dozivljajo manj veselja in

zadovoljstva svojih otrok.

|zkazujejo nizjo stopnjo samoucinkovitosti v starSevski vlogi, kar
pomeni, da so manj sposobni opravljati svoje starSevske obveznosti in
S0 manj prepricani, da bo njihov trud koristil njihovim otrokom. Pri
nekaterih starSih lahko visoka stopnja starSevskega stresa povzrocCi
psiholoSke bolezni, kot sta zalost in tesnoba. Mame, ki dozivljajo vec
starSevskega stresa zaradi nizke porodne teze ali zdravstveno bolnih
dojenckov, imajo na primer vecjo verjetnost, da bodo zbolele za

poporodno depresijo.

StarSevski stres in slabo razpolozenje starSev sta povezana. StarSevski
stres lahko poslabsa slabo razpolozenje starSev, medtem ko lahko
slabo razpolozenje poslabSa zaznavanje starSevskega stresa. StarSi
slabe volje pogosteje opazijo slabo vedenje svojih otrok, pripisujejo
negativne namene nejasnim dejanjem in imajo nizji prag (Jennings in
Dietz, 2007).
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Kako se lahko spopadem s stresom
pri domaci nalogi v svoji druzini?

Nobena skrivnost ni, da gresta domaca naloga in stres z roko v roki.
Stres lahko zmanjSa motivacijo, koncentracijo in sposobnost skrbi zase.
Ko stres uide nadzoru, lahko povzroci tezave doma ali slab akademski

uspenh.

Ustvarjanje moCnega podpornega sistema je eden od nacinov za
zmanjSanje stresa. Vsi, vklju€no s starsi, ucitelji in starejSimi brati in
sestrami, bi morali zagotoviti in odgovarjati za pomoc. To bo zmanjSalo
stresne obremenitve otrok in izboljSalo kakovost dela. Sprostitvena
rutina pred zaCetkom dela je lahko koristna za tiste, ki potrebujejo
dodatno pomoc pri obvladovanju stresa: Zacnite z vajami globokega

dihanja, preden napredujete do sprostitve miSic.

Vzpostavite rutino po Soli

PosSolska rutina je bistvena za premagovanje stresa zaradi domacih
nalog. Razpored domacih nalog je priporocljiv glede na to, kaj vasim
otrokom najbolj ustreza. Nekateri raje opravijo Solske obveznosti takoj,
ko pridejo domov iz Sole, drugi pa si raje najprej oddahnejo. S to

c¢asovno omejitvijo otroci ne bodo mogli odlasati, vi in oni pa zjutraj ob

oddaji domace naloge ne boste pod stresom.
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Ustvarite obmocje domace naloge

NiC ni bolj vznemirljivo za otroka kot pisanje domace naloge v nabito
polni kuhinji ali salonu, kjer se igrajo njegovi bratje in sestre. Ne samo,
da povzroCa tesnobo pri posameznikih, ampak lahko povzroci tudi

konflikt med druzinskimi ¢lani.

Namesto tega priporoCamo, da ustvarite obmocje za domace naloge,
kjer bodo vasi otroci lahko delali stran od obicajnih gospodinjskih
motenj. KljuChega pomena je, da imajo miren prostor za opravljanje

domacih nalog, pa naj bo to pisalna miza v spalnici ali jedilnici.

Odstranite vse morebitne motnje.

Ko je prizgan televizor ali zazvoni telefon, je otrokom skoraj nemogoce,
da bi se osredotoCili na domaco nalogo. To lahko naredi stvari stresne
in neprijetne. Bistvenega pomena je, da vse moteCe dejavnike ne
zapustijo obmocja domacih nalog, da se lahko popolnoma osredotocijo

in dokoncCajo svoje delo po svojih najboljSih moceh. 2020 (Helliwell)
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Kaksni so u€inki stresa na
izobrazevalni u€ni proces studentov?

Obvladovanje stresa s strani starSev je pomembna ovira za Solski
uspeh njihovih otrok. Ignoriranje stresa in posvecanje majhne
pozornosti osredotoCenosti starSem omogocata, da spregledajo znake
stresa in ne najdejo nacinov, kako podpreti otroke, ki so pod stresom.
Ta stres nato otrok ponotranji in se kaze kot tezave z vedenjem v
razredu ali druga eksternalizirana vedenija, ki lahko motijo njihove

odnose z drugimi ali celo povzrocijo tesnobo.

Stres vpliva na osebno in druzbeno Zivljenje Studentov, ravni stresa in
Custva. Stresor, ki je odgovoren za stres, doloCa stopnjo stresa.
Druzinski in osebni dejavniki, ki vplivajo na njihovo stopnjo stresa, so
lahko dejavniki stresa. UCenci, ki so pod stresom, se morda tezko
osredotocCijo na ucne naloge in so bolj verjetno razburjeni, Ce se

pocCutijo necenjene.

Ko so ravni stresa visje kot obiCajno, lahko otroci dozivijo vecC Custvenih
stisk, kot so anksioznost, depresija, dolgoCasje, tezave pri
osredotoCanju na Solske ali domace naloge in skrbi, da ne spijo dovol;.

Studije kazejo, da stres pomembno vpliva na ocene otrok in stopnjo

stresa v Soli.
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Stres lahko vpliva na njihovo motivacijo in koncentracijo, pa tudi na
njihovo sposobnost, da skrbijo zase. Ko stres uide nadzoru, lahko

pritisk starSev povzrocCi tezave doma ali slabe ocene v Soli.

Kako lahko starsi in njihovi otroci
zmanjsajo stres, ki ga povzroc€ajo
razlicne vrste stresa?

Kadar je doma stres, je lahko starSem tezko skrbeti za svoje otroke.
Torej, kakSne so vaSe moznosti? Ko se stres ponavlja, poskusite najti
nacin za sprostitev. Za lajSanje stresa si lahko vzamete dopust v sluzbi
ali 3oli. Ce potrebujete vet idej o tem, kako se sprostiti doma, so na
spletu videoposnetki o0 zmanjSevanju stresa, ki ga povzrocajo razlicne
vrste stresa pri starSih in njihovih otrocih, ki so lahko koristni!
StarSevska tesnoba je lahko zelo muc€na. Da bi zmanjsali stres, si
vzemite odmore in se izogibajte drugim dejavnikom stresa, kot sta

prevec dela ali premalo spanja.

Poskrbite, da boste imeli dober sistem podpore druzine, prijateljev ali

celo negovalca vasega otroka.
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Naucite se spopadati s stresom v sedanjem trenutku.
Ce ste pod stresom zaradi tezkih okoli3¢in, potrebujete tehniko za

nadzor ravni stresa prav zdaj.

Tu pride prav takojSnje lajSanje stresa.

NajhitrejSi nacin za lajSanje stresa je globok vdih in uporaba Cutov — kar
vidite, sliSite, okusite in se dotaknete — ali pa se lotite sproScujoce
vadbe. Gledanje najljubSe fotografije, vdihovanje najljubSe arome ali
poslusanje najljubSe glasbe vam lahko pomaga, da se sprostite in takoj

osredotocite.

Seveda se vsi ne odzovejo enako na vsako Cutno izkusnjo.

Eksperimentiranje in odkrivanje Cutnih izkusenj, ki vam najbolj

ustrezajo, je klju¢ do hitrega lajSanja stresa.
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Povzetek

StarSi morajo biti sposobni obvladovati svojo raven stresa in stres
svojih otrok. Da bi se otroci sprostili, naj starSi z njimi prezivijo ¢as ob
branju knjige ali jih peljejo na sprehod. KljuCnega pomena je, da si
starSi vzamejo Cas, Cetudi le nekaj minut tu in tam. StarSi se morajo s
svojimi otroki, ki prezivljajo tezke Case, pogovoriti tudi o vprasSanjih v

svojem zivljenju.

Prvi korak pri obvladovanju stresa je prepoznavanje virov stresa.
Posledice stresa starSev se prepletajo. Slabo razpolozenje starSev
lahko poslabsSa starSevski stres, medtem ko lahko slabo razpolozenje

poveCa dojemanje starSevskega stresa.

Ce so njihove ravni stresa visje kot obi¢ajno, lahko otroci doZivijo ve¢
Custvene stiske, vkljucno z anksioznostjo, zalostjo, izgubo zanimanja,
tezavami pri osredotoCanju na Solske ali domace naloge in

zaskrbljenostjo glede premalo spanca.

Ce vas tezke okolis¢ine stresajo, se sooc¢ate. Takoj boste potrebovali
strategijo za zmanjSevanje stresa. S temi zamislimi ugotovite, kaj
povzrocCa vas stres doma, nato pa uporabite opisane tehnike za nadzor

nad njim, ko je neizogiben.
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GLOSAR UPORABLJENIH IZRAZOV:

« Komunikacija - posredovanje ali izmenjava informacij z
govorjenjem, pisanjem ali uporabo kakega drugega medija.

e Vzorec - ponavljajoCa se oblika ali model (v€asih predlagan za
posnemanje)

 lzraziti - prenesti (misel ali obCutek) z besedami ali s kretnjami in
vedenjem

e Menjava - dejanje dajanja ene stvari in prejemanja druge
(predvsem iste vrste) v zameno.

« BioloSka predispozicija - ko ima subjekt (Clovek, Zival, rastlina)
neko notranjo kakovost, ki mu daje povecCano verjetnost za razvoj
bolezni ali vzorca vedenja, ki temelji na genih, ki smo jih podedovali
od nasih starSev (in starSev nasih starsev).

« PosSiljatelj - oseba, ki poslje ali posreduje sporocilo, pismo,
elektronsko posto ipd.

e Prejemnik - oseba, ki prejme ali sprejme nekaj, kar ji je bilo
poslano ali dano.

e Gesta - gibanje dela telesa, zlasti roke ali glave, za izrazanje ideje
ali pomena.

e Mimiéno - prostovoljno ob nehotnem gibanju obraznih miSic,
obiCajno kot reakcija na Custva ali obcutke med komunikacijo

Pregrada - nekaj, kar blokira ali je namenjeno blokiranju prehoda
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Medosebno - nanaSa se na odnose ali komunikacijo med ljudmi.

Transgeneracijski - Delovanje med veC generacijami.

Konflikt - resno nesoglasje ali prepir, obicajno dolgotrajen.

Nenasilno — uporaba miroljubnih sredstev namesto sile, zlasti za

doseganje politicnih ali druzbenih sprememb.
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UVOD IN TEORETICNO OZADJE

Vsako bitje na tem planetu na nek naCin komunicira s svetom onstran
svojih meja. Komunikacija se je pojavila kot preprost mehanizem
prezivetja in je ostala vitalna vesScina za ljudi. Poleg tega lahko vsak
stars potrdi, da z ustreznim izrazanjem in poslusanjem dobimo priblizno

polovico bitke pri vzgoji otrok.

Komunikacija in njena povezava z
druzinskimi odnosi

Obstaja edinstveno podrocje, ki preucCuje vsako izmenjavo, ki poteka v
nasem domu — od ritualov, ki jih moramo recCi »Dobro jutro«, do
smesnih zgodb, ki jih delimo z uporabo druzabnih aplikacij na nasSih
telefonih. Druzinska komunikacija preucuje vloge in pravila, ki jih
postavlja vsaka druzina. PoskuSa bolje razumeti interakcije med
druzinskimi Clani in njihove tako imenovane »vedenjske vzorce« v
razlicnih okolisSCinah. Ti vzorci se lahko na zacCetku zdijo "nakljucni”,
vendar odrazajo biolosko predispozicijo, zivljenjske izkusnje,
prepricanja in kulturo vsakega posameznika. Druzinska komunikacija

skuSa na podlagi svojih ugotovitev predvideti, kako bodo ti dejavniki

skupaj s spremembami v okolju vplivali na odnose v posamezni druzini.
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PoskuSa odkriti recept za vzpostavitev zdravih vezi in stabilnega okolja,

ki bo posledicno vzgajalo sposobne in sreChe posameznike.

StarSi se morajo soociti s Stevilnimi situacijami v druzini in zunaj nje, ki
lahko pogosto povzrocijo obCutke moCnega stresa. Vzgajati otroke, jih
podpirati v Solskih letih, skozi najstnisSka leta in jim pomagati pri

prehodu v odraslost ni lahek podvig.

Poleg tega danes vkljuCuje tudi pomoc pri prezivljanju zdravstvene
krize brez primere, ki jo je povzroCil COVID-19, celo v tej mladosti z
vsemi njenimi posledicami — vkljucno z druzbeno izolacijo in spletnim
ucenjem. Vse te izkusnje lahko povzrocijo veliko tesnobe, kar
posledicno vpliva na komunikacijo v druzini. Nesporazumi vodijo v
dodatne tezave za obe vpleteni strani in povzrocijo, da otrok zavraca
sodelovanje v podobnih situacijah in lahko odstrani bistveno orodje za

starsevski vpliv.

V tem modulu boste izvedeli veC o teoriji komuniciranja, najpogostejsSih
napakabh, ki jih vsi delamo, in kar je najpomembneje — kako ucinkovito
komunicirati s svojim otrokom. Vsebino so razvili strokovnjaki tukaj na
terenu, ki so tudi starsi - tako kot vi. Nasli boste nekaj prakticninh orodij

in vaj ter dragocene vire, Ce vas tema Se bolj zanima.
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Splosna teorija komuniciranja

V najbolj sploSnem smislu je komunikacija izrazanje ali izmenjava
informacij z drugo osebo ali osebami. Beseda izhaja iz latinSCine in
pomeni »deliti«. Dejansko je edini obvezni pogoj za komunikacijo

pripraviljenost deliti informacije — razumeti in biti razumljen.

Komunikacija se lahko zgodi s posluSanjem, govorjenjem, pisanjem in
kakrsnim koli gibanjem - gestikuliranjem, posnemanjem, dotikom itd. -
ali Cudovito kombinacijo le-teh. V najsplosnejSem primeru je ClovesSko
telo opremljeno za jasno in eksplicitno posredovanje sporocila. Kljub
temu je Se vedno razmeroma enostavno nekoga napacno razumeti ali
ne predstaviti svojega staliSCa. IroniCno je, da blizje ko si nekomu, lazje

mu spodleti komunikacija. Toda vec kot vemo, boljSi smo lahko pri tem.

Tukaj je torej tisto, kar verjamemo, da bi morali vedeti:

V komunikacijskem procesu sta obicajno posSiljatelj in prejemnik . Vsako
od teh vlog lahko opravlja veC kot ena oseba — prek mnozicnih medijev
in druzbenih omrezij ali kot se to dogaja v razredu. Posiljatelj mora
kodirati informacije, ki se prenaSajo, nato pa lahko prejemnik dekodira
sporocilo, da razume njegov pomen in pomen. Oseba ali ljudje, ki
razumejo svoje obcinstvo in uporabljajo ustrezne vescine, bi lahko

znatno zmanjSali nesporazume. Dobra komunikacija je navadno manj

govorjenje in bolj poslusanje in opazovanje.
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Obstajata dve vrsti komunikacije:

e Verbalna komunikacija — uporablja pisne in govorjene besede z
namenom izrazanja ali sprejemanja razlicnih idej;

e Nebesedna komunikacija - Uporablja vse oblike izrazanja in
sprejemanja informacij, ki ne uporabljajo besed. Menijo, da je od 70
do 93 odstotkov vse komunikacije neverbalne.

 V vecini primerov ljudje komuniciramo prek meSanice verbalnih in
neverbalnih dejavnosti, zato moramo biti pozorni na vse, kar

recemo in pocnemo, Ce zelimo, da nas ustrezno razumejo.

Ce z otrokom govorimo mirno, nasa drza in obrazna mimika pa kazeta

jezo, bo sporocilo razlozeno z napetostjo, njegov pomen pa se lahko

zamegli.
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Kaj vpliva nha komunikacijo in kako
nastajajo konflikti?

Komunikacija med starsi in otroki — mladimi ali starejSimi — lahko
spodleti iz veC€ razlogov. Ni mogoce predvideti in premagati vseh
nacinov, kako gre lahko kaj narobe. Toda zavedanje o najpogostejSih
ovirah v komunikaciji pomeni, da ste lahko bolje pripravljeni, da se

nekaterim izognete in bolje obravnavate druge.

e FiziCne ovire - hrup, zidovi ali zaprta vrata ali celo uporaba telefona
- vse, kar bi lahko popacilo, oviralo ali popolnoma blokiralo
normalen tok komunikacije.

o PsiholoSke ovire - Stres, nerazreSeni dnevni problemi in morebitne
nerazreSene travme, ki lahko prispevajo k nerazumevanju.

e Transgeneracijske ovire - Neizogibne razlike, ki se pojavljajo med
vsako generacijo

o Medosebne ovire - Nastanejo zaradi naravne raznolikosti pogledov
In osebnosti v druzini kljub tipiCni vzgoji in kulturi - te se pokazejo

veliko preden otrok vstopi v puberteto.

Konflikti med starSi in otroki so obi€ajno posledica zgornjih ovir. So
boleCe, a povsem normalne in priCakovane. Bilo bi super, Ce bi bila

ljubezen dovolj, da bi jih reSila in nam pomagala, da jih kar najbolje

izkoristimo, a v resnici lahko in zelo pogosto ostanemo z neprijetnimi

olgotrajnimi obcCutki in nereSenimi tezavami.
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Da bi se jim izognili ali Ce to ni mogocCe - da bi se jih naucili in kar
najbolje izkoristili, priporoCamo uporabo orodij uCinkovite nenasilne

komunikacije.

Ucinkovita nenasilna komunikacija

StarsSi lahko vzpostavijo ucinkovito komunikacijo, Ce je sporocilo
poslano in prejeto. UCinkovita nenasilna komunikacija gre Se globlje od
tega — stremi k doseganiju ciljev izmenjave informacij na najbolj human

nacin.

Nenasilna komunikacija (NVC) je proces komunikacije, ki ga je razvil
ameriski psiholog Marshall Rosenberg. Uporablja socutno Clovesko
vedenje v izmenjavah med ljudmi ne glede na njihovo starost, odnos,
etnicno pripadnost ali katero koli drugo znacilnost, ki se uporablja za
loCevanje drug od drugega v razlicnih okolis€inah. NVC temelji na
sposStovanju in sprejemanju druge osebe ne glede na njeno starost. Z

njim je priporocljivo zacCeti Cim prej.

Komunikacija, tako verbalna kot neverbalna, je oblika pogajanja in
izmenjave. V NVC jih izvajamo s socutjem in predvidevamo, da socCutna

komunikacija daje pomembne rezultate.
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Zakaj uporabljati NVC?

Morda boste Cutili potrebo po reci: "Zakaj moram uporabljati nenasilno
komunikacijo - moj otrok se slabo obnasa!" ali "Premladi so, da bi
razumeli!” celo: “Trenutno je dovolj tezko govoriti o Cemer koli, sploh v

Casu spletnega izobrazevanja!”.

Vse to so zelo razumne izjave. In priporoCamo, da preizkusite NVC, Se
posebej, Ce je temu tako. Ali kadar koli zelite, da se vaSe namere

razumejo in ne le sliSijo.

NVC nam pomaga pri:
e Prevzemite lastniStvo nad nasSimi odloCitvami in povecajte naso
sposobnost, da zivimo z njimi;
e Povezite se z drugimi in imejte bolj smiselne odnose,;

e Imeti boljSi odnos do sebe.

NVC pomembno prispeva h kakovosti CloveSke povezanosti in je
orodje, ki ga uporabljajo terapevti, psihologi, vzgojitelji in starSi za
ucinkovito reSevanje konfliktov, prepreCevanje nesporazumov in

ohranjanje pozitivnih odnosov.
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Kako vaditi NVC s svojim otrokom

1. UposStevajte:

Tezko je biti brezdelen, ko Cutite, da so vasi gumbi pritisnjeni ali da
situacija zahteva vaso takojSnjo pozornost. Ne svetujemo vam, da
stojite pri miru in opazujete. Lahko pa izrazite svoje mnenje drugace.
Ne govorite zunaj mesta, kjer se porajajo vasi obCutki, ker bo vas otrok
slisal le vaso jezo in vaso tesnobo. Govorimo tudi s telesom, se

spomnite?

Stavek »Nisi pozoren na to, kar govorim! Nehaj se igrati s svojimi
igraCami!" lahko recemo kot "Opazil sem, da si gledal svoje igrace, ko
sem ravnokar govoril." Namesto tega poskusite povedati, kar ste
opazili, brez Custvene barve presoje, strahu ali razoCaranja. Pridrzanje
vasSe presoje preprecCuje sprozitev obrambe vasSega otroka. Odpira
moznost za dialog in razpravo o neCem, kar vas moti in bi lahko

Skodovalo njim.

2. Prevzemite odgovornost za svoja Custva:
Uporaba filozofije nenasilne komunikacije pomeni, da nihCe drug ne
more prevzeti krivde. Odgovorni ste za svoja Custva in za nacin, kako

trenutno delujete ali se obnaSate. Nacin, kako se drugi obnaSajo ali kar

govorijo, je le drazljaj , ne pa vzrok tega, kar dozivljate v sebi.
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Za nadaljnjo ponazoritev tega NVC predstavlja Stiri moznosti za odziv
na negativno provokacijo:

e Da vzamem osebno

e Da se borim nazaj

e UposStevati svoja Custva

e UposStevati Custva druge osebe

Ce Zelite to resiti, priporo¢amo, da se obrnete na zadnji dve moznosti.
Prvi dve sta obiCajno reakciji, ki poglobita konflikt in povzrocCita njegovo
stopnjevanje. Vemo, da se bo na zacCetku ta miselni proces zgodil Sele
po konfliktu. Toda s Casom in nekaj vaje se bo notranje sklepanje
zacCelo odvijati vedno prej. In kon€¢no — ravno pravi ¢as, da vam pomaga

prepreciti ali kar najbolje izkoristiti konflikt z otrokom.

3. Zavedajte se svojih potreb — Se posebej tistih neizpolnjenih

Veliko smo govorili o negativnih obcCutkih - in za to obstaja razlog. V
nasSih vsakodnevnih pogovorih temu reCemo »izmetavanje nad
nekom, za znanstvenike pa je to izraz jeze ali prizadetosti, ki kaze, da
imamo nezadovoljene potrebe. Morda smo v stanju nekaj Casa zase.
Morda smo utrujeni ali pa se moramo pocutiti bolj cenjene. Lahko smo
pod stresom zaradi denarja, sluzbe, zdravja sorodnika ali otrokovega
spletnega ucenja. Obcutki, ki sledijo, nas prisilijo, da popravimo vse,

kar je narobe. To ni nujno slabo, vendar obstajata dva razloga, zakaj

delovanje na podlagi Custev v vecini primerov ni najboljSa strategija.
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Prvi¢, dokazano je, da Custveno odloCanje ni tako transparentno in
objektivno kot racionalno odloCanje. Drugic, glede na prejSnjo tocko, o
kateri smo razpravljali, nam osebno jemanje situacije ali aktiven boj
proti njej ne pomaga nicesar popraviti - naredijo nas za agresorja ali

Zrtev.

Po mnenju trenerke NVC Peggy Smith: »VcCasih (...) na potrebe
gledamo kot na nekaj, kar bi lahko zadovoljila ali ne zadovoljila druga
oseba (...). Ali pa na koncu prevzamemo krivdo ali namigujemo na
napacno ravnanje. Ljudje se bodo bolj verjetno uprli zahtevi s tega

staliS€a.«

4. Zahtevaj - ne ukazuj

Predstavljajte si, da va$ Sef pride do vas in vam rec¢e: "Zelim, da to
storite, in Zelim, da to storite takoj." Zdaj pa si predstavljajte nekaj
drugega — da pridejo do vas in prijazno vpraSajo: »Ali lahko prosim
storite to ¢im prej? Nujno je.” Kateri od teh stavkov bo bolj verjetno, da
boste Zeleli sodelovati in se morda celo bolj potruditi? Drugi, kajne?
Zato bi radi z vami delili Cetrto nacelo NVC. Prepogosto se moramo
ponavljati in otrokom vedno znova govoriti eno in isto. Znanost je
dokazala, da zahtevno ukrepanje na dolgi rok ni tako ucCinkovito, kot se
zahteva. Spostljivost dokazuje, kako se je treba obnaSati, poleg tega pa

svojim otrokom pokazete, da jih jemljete resno — tako kot bi morali oni

vas.
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Da, vpitje jih spodbudi k hitrejSemu ukrepanju, vendar popravilo
vajinega odnosa kasneje traja dlje. Na vas je, da jim pokazete, kako

poteka pravi pogovor.

Trudili smo se biti ¢&im bolj natan¢ni. Se vedno pa kot starsi vemo, da je
vse nasteto lazje reCi kot narediti. Zavedamo se, da pritisk na starSa
nikoli ne preneha in vsi smo ze kdaj slisali tihi neprijeten glasek, da
nismo dobri starSi. Vendar vemo, da je naSa najboljSa priloznost za
boljSi svet skozi naSe otroke. Torej postavljamo to preprosto vprasanje?
Ce nam do sedaj ni uspelo s pomogjo sile, ali ni ¢as, da poskusimo

drugacCe — prakso upanja in zaupanja v boljsi izid?

Prav tako vemo, da so tukaj deljene informacije le zaCetek — kazalec v
doloCeno smer. Vec€ informacij o nenasilni komunikaciji lahko najdete
pri svojem trenerju in na povezavah v »Uporabnih virih«. Lahko tudi

poskusite in vadite nekatere od teh vaj.
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Koristnhe vaje in igre

1. Vaja za poskus pred konfliktom

Otroka vpraSajte, ali bi rad z vami poskusil majhno igro. Eden od vaju
zaCne govoriti, drugi pa se obnasa, kot da dozivlja nasprotno stanje
empatije. Zamenjajte vloge. Nato poskusite enako, vendar poslusajte
na ¢im bolj empaticen in razumevajoC nacin. Ponovno zamenjajte
vloge. Pogovorite se, kako ste se pocutili v prvem in drugem primeru.
Preseneceni bi bili, kako zreli in ozavesceni so lahko otroci ze pri teh
letih.

2. Vaja za poskus med konfliktom

Ustavite se in odidite skozi vrata - niC drugega.

Takoj, ko opazite napetost na otrokovem obrazu, nehajte govoriti in
pojdite iz sobe. Nato naredite kar koli - skocCite, udarite po blazini,
zapiSite, kako se pocutite, globoko dihajte. Ko boste mislili, da imate
vecji nadzor nad samim seboj, se vrnite v sobo in razlozite: "Potreboval
sem nekaj Casa, da sem se umiril, da sem lahko govoril s teboj z

boljSega mesta v svoji glavi."

Vemo, da je to tezko. Vemo pa tudi, da vam bo z vajo $lo bolje. Ce

otroku pokazete, da vas Custva ne obvladujejo, je pomembna lekcija.
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3. Vaja za poskus po konfliktu

Spomnite se neCesa posebej Custvenega, kar ste rekli med konfliktom.
OpiSite ga ¢im bolj podrobno. Zdaj pa zapiSite vprasanje: "Zakaj sem to
naredil?" in pisno odgovori. ZapiSite isto vprasanje, vendar zdaj glede
na vas zadnji odgovor. To storite Cim vecCkrat. Ko mislite, da ne morete
veC spraSevati, poskusite kopati Se globlje — kaj mislite, kaj so bili
dejanski nameni za vaso izjavo? Bi spremenili nacin, kako ste povedali
ali kaj ste povedali? Na koncu zapiSite obcCutke, ki jih dozivljate po

zakljuCku te vaje.

Drugi nasveti za zdravo komunikacijo
z otrokom

Poslusaj:

Poskusite ohraniti o¢esni stik

Odstranite vse moteCe dejavnike — prednost naj bo poslusanje

vasSega otroka

Ne odpirajte ust, ko druga stran govori — samo usesa

Potrdite, da ste slisali, kar so rekli
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Pravilno se izrazite:
e Ne pozabite na oCesni stik;
e Ne govorite predolgo, sicer boste izgubili njihovo pozornost ali jih
zmedli;
e Priznajte, ko ste naredili napako ali neCesa ne veste — zdravo je
motiti se in pustite, da to vidi druga oseba.
e Ne dvigujte glasu - mnogi ucitelji in starSi potrjujejo, da so otroci bolj

pozorni, ko se govori tiho.

Izogibajte se uporabi negativnih vzorcev pri izrazanju svojega
mnenja in spodbujajte svojega otroka, da stori enako:

e Ne poskuSajte nadzorovati svojega otroka z obCutkom krivde

e Ne uporabljajte sarkazma — povejte, kar mislite

e Ne zanikajte otrokovih Custev — morda ne bodo prijetna, a Ce jih

potlaCite, se bodo razplamtela in kasneje povzrocCila nov konflikt.

Ce pa pride do konfliktov:
e Ne prepirajte se o vecC kot eni stvari — preteklost je v preteklosti
e Bodi prijazen

e Ne posplosSujte - uporabljajte izjave, ki se zaCnejo z "jaz ...."
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Kako kar najbolje izkoristiti
komunikacijo z otrokovimi ucitelji

Spletno izobrazevanje je bilo izziv za druzine in uCitelje po vsem svetu.
Ce se 0 zadevah ne morete pogovoriti iz o¢i v o¢i, &e ste postavljeni v
situacijo brez primere ali ste preveC pod stresom in utrujenostjo, lahko
povzroCi napacno komunikacijo med odraslimi. Da bi kar najbolje
izkoristili komunikacijo z otrokovimi ucitelji, priporo¢amo, da uporabite
tehnike NVC in ste Cim bolj odprti za idejo o sodelovanju v dobro vasSih

najdrazjih.

Naslednje strategije vam lahko pomagajo, da ostanete dobro obvesceni
o otrokovem napredku, hkrati pa ohranite dober odnos z njihovimi

ucitelji:

e Povprasajte, kdaj je najboljsi Cas za stik z njimi — nekateri ucitelji
Imajo pouk ves dan, medtem ko osebno zivljenje drugih ne
dovoljuje klicev izven delovnega Casa.

e VpraSajte o najboljSem nacinu komuniciranja — na primer telefonski
klic, e-posta ali spletna konferenca.

» Jasno povejte, da se obrnete, ker vam je mar, ter ostanite pozitivni
In odprti za sodelovanje — ni€C ne pomaga ucitelju bolje skrbeti za

otroka kot stars, ki razume, da so vsi v isti ekipi.
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Uporabni viri:

e https://www.nonviolentcommunication.com

 https://positivepsychology.com/non-violent-communication/

e https://parenting-ed.org/wp-content/themes/parenting-

ed/files/handouts/communication-parent-to-child. pdf

e https://www.wikiwand.com/en/Communication

e https://nvcnextgen.org/games/
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Povzetek

Ce zelite biti u€inkoviti v komunikaciji, morate biti pripravljeni deliti
informacije — razumeti in biti razumljeni. UCinkovito komunikacijo med
starsi in otroki je mogocCe vzpostaviti, Ce je bilo sporocCilo dostavljeno in
prejeto. Se dlje od tega gre z nenasilno komunikacijo, katere namen je

doseci cilje izmenjave informacij na najbolj eticen mozni nacin,

PosluSajte in vzdrzujte oCesni stik. Primerno se izrazite. lzogibajte se
negativnim vzorcem izrazanja svojih misli in k temu spodbujajte svojega

otroka.

Ce pa stvari postanejo napete, se ne prepirajte; pogovori se.
PriporoCamo, da uporabite veSCine NVC in ste Cim bolj odprti za idejo
sodelovanja v dobro svojih najdrazjih, da bi kar najbolje izkoristili

komunikacijo z otrokom.
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PARTNERSKI AVIORII

Program usposabljanja starSev EAuCQOV je kombinacija razlicnih
izkuSenj razlicnih strokovnjakov. Spodaj lahko najdete kratko
predstavitev partnerskih organizacij, ki sodelujejo pri razvoju

usposabljanja.

Collegium Balticum Akademia Nauk Stosowanych (CB ANS) je poljska
zasebna univerza, ki izobrazuje na podrocju druzbenih ved,
domovinske varnosti in medicinskih ved. Collegium Balticum izvaja

Stevilne mednarodne projekte kot koordinator ali partner v programu

Erasmus+.
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mart Idea je zasebno podjetje, ustanovljeno leta 2017. Podjetje razvija
In uvaja inovativhe metodologije in orodja za izobrazevanje ter
digitalizacijo izobrazevalnih produktov in procesov. V zadnjih nekaj letih
se Smart Idea specializira za uvajanje novih tehnik ucenja in vodenja v
Sole ter aktivno predava na izobrazevalnih konferencah (SIRIKT
Slovenija, InfoCom Tech Slovenija, Prihodnost izobrazevanja, Italija).

Zalozba Vrijeme je bila ustanovljena leta 1998. Vrijeme izda priblizno
30 naslovov letno, ki so vkljuceni v vecC edicij: Bosanski portreti, Nova
cutnost, Svetovna knjizevnost, Besedilo, Kulturni spomin, Pipi
NogaviCka itd. Knjizni klub Vrijeme od leta 2004 deluje v okviru Zalozbe
Vrijeme, preko katerega je ljubiteljem knjig na voljo veliko Stevilo
publikacij domace in svetovne produkcije. Dragocena ekipa te zalozbe
med letom bralce v povprecju razveseli z ducatom novih izdaj, kar je Se
posebej pomembno, Ce vemo, da so v teh tezkih Casih prenehale

delovati nekatere nekdaj najuglednejSe bosanske zalozbe. knjiga in

zalozniki.
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JumplIN Hub - Zdruzenje za inovacije in podjetnistvo je neprofitna
organizacija, ustanovljena leta 2019 na Portugalskem. Glavni cil;
zdruzenja je na trajnosten nacin spodbujati inovativnost in podjetnistvo
kot spodbujevalca razvoja na druzbenem in poslovnem podrocju, s
celostnim izobrazevanjem in podprto z metodologijami neformalnega
izobrazevanja za mlade (NEET) in odrasle, ki zajema 3 glavna
podrocja:

- Druzbeno-kulturna vzgoja;

- Izobrazevanje za osebni razvoj;

- Profesionalne kvalifikacije.

|Izobrazevalni center Ragina (TCR) je bil ustanovljen leta 2011 z
glavnim poudarkom na korporativnem usposabljanju in jezikovnih
teCajih za odrasle. Kasneje smo razsirili nase izdelke in mi

uvedene inovativne metodologije - poklicno izobrazevanje,
usposabljanje klju¢nih kompetenc, specializirano jezikovno
usposabljanje itd. Nas glavni cilj je biti inovator, ki vsiljuje novo vizijo
za ucenje, poskusajo utreti pot svetovnim trendom sodobnega

izobrazevanja v Bolgariji. Nastali kot jezikovni center smo med prvimi,

ki smo uvedli popolnoma interaktivho ucenje.
|zdelek.
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Direktorat za nacionalno izobrazevanje okrozja Golbasi je organizacija
pod Ministrstvom za nacionalno Solstvo in se nahaja v provincni
organizaciji, ki izvaja nacionalno izobrazevalno sluzbo, je javna
ustanova. Je lokalni organ, odgovoren za izobrazevanje. Golbasi
National Education obsega 39 osnovnih sol, 36 srednjih Sol, 36 srednjih
Sol in veC ustanov, ki se ukvarjajo z izobrazevanjem odraslih in
izobrazevanjem za posebne potrebe. Ima 3300 uciteljev in 34.500

ucencev.

Jezikovna Sola Sky je MSP, ustanovljeno leta 2017, ki izvaja obSolske
dejavnosti v vrtcih in osnovnih Solah v regiji Rousse. Podjetje je vodilno
na trgu obSolskih dejavnosti za otroke in vsako leto se 550-600 otrok
udelezi razliCnih izobrazevalnih dejavnosti centra — dejavnosti
bolgarscine in tujih jezikov, matematike, likovnih ateljejev, mentalne
aritmetike itd. Center ima trenutno sklenjene pogodbe za izvajanje
obSolskih dejavnosti v 6 javnih vrtcih in 3 javnih osnovnih Solah.
Zagotavlja tudi opremo vadbenih dvoran v vseh vrtcih/Solah, s katerimi
sodeluje, izvaja popolnoma interaktivho ucno okolje, vkljucno z
izobrazevanjem ekipe javnega subjekta, kako ga uporabljati za potrebe

formalnega izobrazevalnega procesa med Studijskim letom. .
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Kontaktirajle Nas

PROJEKTNI KORDINATOR

Szczecinska Szkota Wyzsza Collegium Balticum
t.staron@cb.szczecin.pl

PROJEKTNI PARTNERI

Smart Idea, Igor Razbornik s.p.
igor.razbornik@gmail.com

Vrijeme Publishing House
vrijemem@gmail.com

Jumpin hub
jumpinhub@gmail.com

Training centre Ragina Ltd
galena.robeva@ragina.net

Golbasi District National Education
Directorate
namalsalih@gmail.com

Language school Sky Ltd
elmiramandajieva7@gmail.com
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Ta dokument je nastal s financno podporo programa Erasmus+
Evropske unije. I1zklju€no odgovornost za vsebino tega dokumenta
nosijo vkljuCene partnerske organizacije. Ta dokument pod

nobenim pogojem ne odraza uradnega mnenja Evropske komisije.

Pred tiskanjem uposStevajte okolje.
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