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LUVOD

Program usposabljanja uciteljev EAuCOV je zasnovan tako na
teoreticnih konceptih kot na prakticnih vajah. Teoreticni del vsebine
usposabljanja in vaje so oblikovane z namenom hitre predstavitve
potrebnih informacij in enostavne uporabe doma. Vaje so razvili
pedagoski strokovnjaki s tega podrocCja, med katerimi so tudi Stevilni
starsi z otroki, ki so morali med pandemijo prenasati tezave pri uenju
prek spleta in brez njega. Usposabljanje se izboljSuje na podlagi stalnih
povratnih informacij uciteljev in starSev. Izvedeno je bilo pilotno testiranje

In vsebina je bila nadgrajena.
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Vsebina usposabljanja EQuCOV obsega naslednje module: digitalne
spretnosti, pedagoske spretnosti 1, pedagoske spretnosti 2,
upravljanje ¢asa, obvladovanje stresa in komunikacija.

Digitalne spretnosti vkljuCujejo kriticno in varno uporabo informacijske
tehnologije za delo, prosti Cas in komunikacijo. VkljuCujejo spretnosti,
znanje, staliSCa in strategije, potrebne za uporabo digitalnin medijev
ter informacijske in komunikacijske tehnologije.

Pedagoske kompetence 1 so razdeljene na vsebinske kompetence,
didakticne in metodiCne kompetence ter na koncu na kompetence za
vzgojo. StarSi naj ne bi namesto uciteljev razpolagali s pedagoskimi
spretnostmi, ki jih razumemo kot popolno kombinacijo vsebinskih,
didakticno-metodicnih in vzgojnih kompetenc. Natancneje bi morali
recCi, da bi morali starSi te kompetence uresnicevati z drugacnim
poudarkom.

PedagosSke spretnosti 2 so osredotoCene na metode poucevanija,
nacela in tehnike, ki jih ucCitelji uporabljajo, da bi uCencem omogocili
uCenje. Te strategije so deloma odvisne od predmeta, ki ga je treba
poucevati, deloma pa od narave ucenca. V tem modulu so
predstavljeni ucni stili. StarSi lahko svojim otrokom pomagajo tako, da
prepoznajo te ucne stile in ugotovijo, kateri od njih so primerni za
njihove otroke.
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Naslednji modul se osredoto¢a na upravljanje ¢asa. Cas je
najdragocenejsi vir, ki ga imajo ljudje. Kot starSi vemo, da nasi otroci
izgubljajo kot prvaki. Potrebujejo dodatne napotke za nacrtovanje
svojih dejavnosti, zlasti ko gre za Solsko delo. Upravljanje s Casom je
ena od bistvenih spretnosti za vse vrste izobrazevanja. StarSi morajo
nacrtovati svoj Cas, da najdejo Cas za otroke in sebe ter ohranijo
ravnovesje med poklicnim in zasebnim zivljenjem.

Logicni tok se nadaljuje z upravljanjem stresa. Obvladovanje stresa je
za starSe nujno, zlasti ko gre za njihove otroke. StarSevstvo je lahko
vCasih stresno in preobremenjujoCe. Kljub temu je obvladovanje
stresa za starSe v domacem spletnem izobrazevalnem procesu nujno,
Ce zelite skrbeti za svojo druzino in ji zagotoviti najboljSe mozno
zivljenje. Stres na ljudi vpliva na razlicne nacine, tako psihicno kot
fizicno, vendar lahko obvladovanje stresa pomaga zmanjSati te uCinke
in olajSa starSevstvo.

Nenazadnje - modul za komunikacijo. Komunikacija je bila preprost
mehanizem za prezivetje in je ostala kljuCna sposobnost ljudi. Poleg
tega lahko vsak stars potrdi, da pri vzgoji otrok z ustreznim izrazanjem
in poslusanjem zmaga priblizno polovica uspeha. Posebna pozornost
je namenjena nenasilni komunikaciji.
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Digitalne spretnosti: sposobnost iskanja, ocenjevanja, uporabe,
deljenja in ustvarjanja vsebin z uporabo digitalnih naprav, kot so
racunalniki in pametni telefoni.

IT: Informacijska tehnologija (I.T.)

Spletno izobrazevanje: metoda izobraZzevanja, pri kateri se ucenci
ucijo v popolnoma virtualnem okolju. Spletno ucenje se nanasSa na
ucenje prek interneta.

Ucenje na daljavo: metoda Studija, pri kateri se ucitelji in u¢enci ne
srecujejo Vv ucilnici, temvecC uporabljajo internet, elektronsko posto,
posto itd.

Hibridno izobraZzevanje: izobrazevalni model, pri katerem se ucenci
vsaj polovico Casa ucijo prek spleta, preostali Cas pa v fizicnih ucilnicah.

Google Classroom: je brezplacna platforma za kombinirano ucenje, ki
jo je Google razvil za izobrazevalne ustanove in je namenjena
poenostavitvi ustvarjanja, razdeljevanja in ocenjevanja nalog.

Co-funded by the
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Osnovna znanja IT za starSe za
podporo splethega izobrazevalnega
procesa doma

Digitalna znanja so nedvomno vse pomembnejSa v vseh vidikih naSega
Zivljenja. To Se posebej velja za podporo splethemu izobrazevanju
nasih otrok. Vse veC ucenja poteka prek spleta, kar pomeni, da morajo
ucenci za uspeh znati uCinkovito uporabljati tehnologijo.

Zato v tem modulu ne gre le za ucenje starSev osnovnih informacijskih
spretnosti zaradi samega sebe. StarSe je treba opremiti z ustreznimi
digitalnimi spretnostmi, ki jih lahko uporabijo tako, da bodo izboljsali
ucenje svojih otrok in poskrbeli, da bo celotna izkuSnja prijetnejSa.
StarSi lahko s pravim digitalnim znanjem podprejo spletno
izobrazevanje in poskrbijo, da bo delovalo tako, kot tradicionalno
ucenje nikoli ni moglo.

Vaje:
Ta modul obravnava vaje, povezane z osnovnimi informacijskimi
spretnostmi za starSe. Vaje v tem modulu so namenjene starSem, da
izboljSajo svoje znanje informacijske tehnologije, da bodo lahko bolje
pomagali svojim otrokom pri Solskem delu. Z reSevanjem teh vaj bodo
starSi lahko ocenili svoje znanje in spretnosti na podrocju informacijske
tehnologije ter jih nadgradili. Poleg tega bodo lahko bolje razumeli,
kako uporabljati najpogostejSe racunalniSke aplikacije, kot je Googlova
ucilnica, in svojim otrokom nudili boljSo podporo pri spletnem ucenju.

Co-funded by the R
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 1:
Priéakovanja, prednosti in teZave

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:

e Razmislite, kakSna so njihova pricakovanja glede
tega modula;

o Se zavedajte njihovih najvecjin tezav pri podpori
otroku pri spletnem izobrazevanju.

e Razmislek o priloznostih za uCenje in izboljSave.

o Razmislek in zavedanje o svojih najvecjih
prednostih in prednostih, ko gre za podporo otroku
pri splethem izobrazevanju.

30 minut

Ta dejavnost je praktiCna dejavnost, ki je uvod v modul
in bi morala delovati tudi kot lomilec ledu ter spodbujati
osebni in skupinski razmislek.

Vsak udelezenec bo pripravil svojo refleksijo, o kateri se
bo razpravljalo v skupini.

Vodja usposabljanja naj pripravi 3 flipcharta - po enega
za vsak segment: pricakovanja, prednosti in tezave.
Vodja usposabljanja udelezencem razdeli listiCe s tremi
razlicnimi barvami, po enega za vsak segment.

Materiali: pisala, post listiCi treh razliCnih barv, trije
flipcharti

Co-funded by the
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Priéakovanja, prednosti in teZave

Pred zaCetkom dejavnosti mora vodja usposabljanja
starSe spomniti na vsebino modula in njegove sploSne
cilje.

StarSe prosimo, da razmislijo in se vpiSejo na nalepke:

e Njihova priCakovanja glede modula: Kako
pricakujejo, da se bodo ucili? Kaj pricakujejo, da se
bo izboljSalo? Ali se jim zdi kakSno posebno znanje
koristno in potrebno?

e Njihove najvecje tezave pri podpiranju otroka pri
splethem izobraZevanju: Kje Cutijo vec tezav?
Katere dejavnosti jih najbolj strasijo? Kaj je najbolj
stresno?

e Njihove najvecje prednosti in prednosti pri
podpiranju otroka pri splethem izobraZevanju:
Kje se pocutijo bolj samozavestne? Katere
dejavnosti so zanje enostavne? Kaj jim daje dober
obcCutek in jim pomaga?

Trener bi moral spodbujati Cas za razmislek za vse
starse, ki lahko uporabijo toliko nalepk, kolikor se jim zdi
potrebno.

Ko so vsi starSi pripravljeni, jim naroCimo, naj vse listke
polozijo na prej pripravljen flip chart, nato pa jih
prosimo, da se o tem malo pogovorijo (ni obvezno).

Ta dejavnost bo skupino spodbudila k razmisleku o
njihovem staliSCu glede podpore otrokom in bo
izhodiSCe za naslednje dejavnosti.

Co-funded by the
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 1:
Priéakovanja, prednosti in teZave

Diagrami bodo prilepljeni na najblizje stene in bodo tam
ves Cas trajanja usposabljanja.

Kadar koli bo to potrebno, se mora izvajalec
usposabljanja vrniti k flipchartom in obravnavati
omenjene segmente.

Ob koncu usposabljanja se mora vodja usposabljanja
vrniti k flip chartom in s starsSi opraviti poroCanje.

Vsi starSi se ne pocutijo prijetno, ko govorijo o svojih
pricakovanjih, prednostih in zlasti tezavah.

K temu se ne bi smeli Cutiti dolzni.

Vodja usposabljanja naj omogoci to dejavnost kot
prelomnico in priloznost za razmislek.

Co-funded by the
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:
e | razmisliti o svoji vlogi pri ucenju otrok;
e | se zavedajo, kaj potrebujejo za podporo otroku pri
spletnem ucenju.
e Razmislek o priloznostih za ucenje in izboljSave.

60 minut

Ta dejavnost je bolj teoretiCna in vsebuje informacije za
starSe o tem, kako lahko pomagajo svojim otrokom pri
spletnem ucenju.

Vsak udelezenec bo opravil lastno refleksijo ter
predlagal nasvete in dobre prakse drugim starSem.

2 Flipsharta - 1 za vsak segment: nasveti za starSe ali
dobre prakse; Cesa ne smete poceti!

Udelezenci bodo razdeljeni v dve skupini.

V skupinah bodo morali razmisliti o najboljSih nacinih
podpore svojim otrokom pri splethem ucCenju: kateri so
najboljSi nasveti in triki, ki so jih uporabili, dobre prakse,
ki so se izkazale za uspeSne in s pozitivnimi povratnimi
informacijami.

Po drugi strani pa bodo morali razmisliti o tem, kaj so
storili narobe, in to deliti z drugimi: Cesa ne smete
poceti!

Materiali: pisala, listki razliCnih barv, flipcharti, ppt
predstavitev.

Co-funded by the
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

Vodnik za starSe za ucCenje na daljavo (https://www.acs-
schools.com/parents-guide-distance-learning) bodo
ucitelji starSe seznanili z najboljSimi nasveti za podporo
otrokom pri u€enju na daljavo.

Preden starSem posredujemo te bolj teoretiCne
informacije, jih bomo prosili, da razmislijo o svojih
izkusSnjah v zadnjih dveh letih hibridnega ucenja (v Soli
in doma). Na koncu bo skupina opravila poroCanje z
danimi informacijami:

UcCenje na daljavo predstavlja neverjetne izzive in
priloznosti za ucCitelje, starSe in ucence. OkoliSCine
vsakega posameznika so drugacne. OsredotoCeno in
samostojno ucenje od doma je za nekatere ucence in
druzine lazje kot za druge.

V teh nasvetih je povzeto, kaj so se Sole po vsem svetu
naucile med pandemijo koronavirusov. Ucenci, ucitelji in
druzine se morajo prilagoditi hitremu in vCasih
nepriCakovanemu prehodu na hibridno ucenje in ucCenje
na daljavo.

NASVETI ZA UCENJE NA DALJAVO
1. Vzpostavitev rutine in pricakovanj

Pomembno je, da ze od zacCetka razvijate dobre
navade. Ustvarite prilagodljivo rutino in se pogovorite o
tem, kako se obnese. Razdelite svoje dneve na
predvidljive dele. UCencem pomagajte vstati, se obleci
in pripraviti na ucenje ob primernem casu.

Co-funded by the
13 Erasmus+ Programme
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

2. Izberite dober kraj za uéenje

ObiCajni u€ni prostor za obCasne domace naloge v vasi
druzini morda ne bo deloval dlje Casa. Vzpostavite
fizicno lokacijo, namenjeno dejavnostim, ki se
osredotoCajo na Solo. PrepriCajte se, da je mirno, brez
motecCih dejavnikov in z dobro internetno povezavo.
Poskrbite, da bo spletno ucenje spremljala odrasla
oseba. Vrata naj bodo odprta in poskrbite za dobro
digitalno varnost.

3. Ostanite v stiku

Ucitelji bodo redno komunicirali predvsem prek nasih
spletnih platform in virtualnih u¢nih okolij. Prepricajte se,
da vsi vedo, kako najti pomoc, ki jo potrebujejo za
uspeh. Ostanite v stiku z razrednimi in pomoznimi
ucitelji, vodstvom Sole in svetovalnimi delavci, vendar
se zavedajte, da lahko traja dan ali dva, preden dobite
povratne informacije. Ce imate pomisleke, o tem
obvestite nekoga drugega.

4. Pomagajte u€encem, da se sami ucijo.

NihCe ne pricakuje, da bodo starsSi ucitelji s polnim
delovnim Casom ali da bodo strokovnjaki za
izobrazevanje in vsebino. Zagotovite podporo in
spodbudo ter pri¢akujte, da bodo tudi vasi otroci
prispevali svoj delez. Tezave so dovoljene in se
spodbujajo! Ne pomagajte prevecC. Osamosvajanje
zahteva veliko vaje.

Co-funded by the
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

5. ZaCetek in konec dneva s prijavo

Zjutraj se lahko vprasate:

- Katere razrede/predmete imate danes?
- Ali imate kakSne ocene?

- Kako boste porabili svoj cas?

- Katere vire potrebujete?

- Kako lahko pomagam?

Na koncu dneva se lahko vpraSate:

- Kako dalec ste danes prisli pri svojih ucnih nalogah?
- Kaj ste odkrili? Kaj je bilo tezko?

- Kaj lahko storimo, da bo jutrisSnji dan boljSi?

Ti kratki uvodni pogovori so pomembni. UCencem
omogoca, da obdelajo navodila, ki so jih prejeli od
ucCiteljev, ter jim pomaga pri organizaciji in doloCanju
prednostnih nalog - tudi starejSim u¢encem. Pri uCenju
na daljavo ne uspevajo vsi ucenci; nekateri imajo
tezave s preveliko samostojnostjo ali pomanjkanjem
strukture. S temi rutinskimi pregledi se lahko izognete
poznejSim izzivom in razoCaranjem. Ucencem
pomagajo razvijati samoupravljanje in vodstveno
delovanje, ki sta kljucni vescini za zivljenje. StarSi so
dobri zivljenjski svetovalci.

6. DolocCite ¢as za tiSino in razmislek

Za druzine z razlicno starimi otroki in starSe, ki morda
nepriCakovano pogosteje delajo od doma, je dobro
predvideti nekaj Casa za mir in tiSino. Morda bodo
morali bratje in sestre delati v razlicnih sobah, da se

izognejo motnjam.
Co-funded by the
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

Stevilne druzine se bodo morale pogajati o dostopu do
naprav, prednostnih nalogah glede pasovne Sirine
brezziCne povezave in urnikih Cez dan. SluSalke z
odpravljanjem hrupa so ideja.

7. Spodbujanje telesne dejavnosti in vadbe

Ce zivimo in delamo doma, bomo vsi potrebovali nekaj
prostora za sprostitev. Gibanje (samostojno in
druzinsko) je kljucnega pomena za zdravje, dobro
pocCutje in pripravljenost na ucenje. To je odlicha
priloznost, da vadite "sami skupaj" z digitalnimi vadbami
in spletnimi inStruktorji. Postavite si nove cilje glede
telesne pripravljenosti in nacCrtujte prakticne, zivljenjske
dejavnosti, ki bodo zaposlovale roke, noge in misli.
Morda boste zeleli razmisliti o tem, kako bi lahko vasi
otroci bolj sodelovali pri hiSnih opravilih ali drugih
obveznostih.

8. Obvladajte stres in €im bolje izkoristite
nenavadno situacijo

Trenutno smo v €asu, ko se moCno spreminjajo nase
obiCajne rutine in nacini zivljenja, zato je v svetu veliko
tesnobe. Custva so lahko velika, otroci pa zaskrbljeni ali
prestraseni. Tudi starSi so lahko pod stresom, otroci pa
se pogosto dobro zavedajo tezav. Otrokom koristi, Ce
dobijo starosti primerne dejanske informacije in stalno
zagotovilo zaupanja vrednih odraslih.

Co-funded by the
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

9. Spremljanje ¢asa na zaslonu in v spletu

UcCenje na daljavo ne pomeni, da vsak dan sedem ur in
pol strmite v raCunalniski zaslon. UcCitelji si bodo
prizadevali za raznolikost, vendar bo potrebnih nekaj
poskusov in napak, preden bodo vsi nasli ravnovesje
med spletnimi in neposrednimi ucnimi izkusnjami.
Skupaj poiscite nacine, kako prepreciti, da bi "Cas za
pocCitek" postal le Se "Cas pred zaslonom".

10. varno se poveZzite s prijatelji in bodite prijazni.

ZacCetno navdusSenje nad zaprtjem Sole hitro mine, ko
ucenci zacnejo pogresSati svoje prijatelje, soSolce in
ucitelje. Otrokom pomagajte ohranjati stike s prijatelji
prek druzabnih omrezij in drugih spletnih tehnologij.
Spremljajte otrokovo uporabo druzabnih omrezij.
Opomnite otroka, naj bo v komunikaciji vljuden, spostljiv
in primeren ter naj v stikih z drugimi uposteva Solske
smernice. PoroCajte o neprijaznosti in drugih tezavah,
da bi vsi ohranili zdrave odnose in pozitivhe interakcije.

Co-funded by the
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 2:
Podpora otroku pri spletnem uéenju

Diagrami bodo prilepljeni na najblizje stene in bodo tam
ves cas trajanja usposabljanja.

Kadar koli bo to potrebno, se mora izvajalec
usposabljanja vrniti k flipchartom in obravnavati
omenjene segmente.

Vodja usposabljanja naj uporabi povratne informacije
starSev na flipchartih in informacije, ki jih je prejel s
predstavitvijo PPT, ter opravi poroCanje s starsi:

- Ali so ti nasveti koristni?

- Ali ustrezajo njihovim potrebam?

- Ali imajo druge ideje, ki bi bile lahko koristne?

Ker gre pri tej vaji bolj za teoreticne informacije in
nasvete/dobre prakse, je zelo pomembno, da ob koncu
vaje starSem namenite Cas za porocanje in razmislek
ter poskrbite, da se te informacije utrdijo.

Co-funded by the
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
Vodnik za starse po ucilnici Google Classroom

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:
e Krmarjenje po ucilnici Google Classroom: prijava,
dostop do razredov, opravljanje nalog itd.
e Uporabljajo vse njegove funkcije, da bi otroku
pomagali biti uspesen.

60 minut

Ta dejavnost je teoretiCha/praktiCna dejavnost, ki starSe
(in u€ence) po korakih vodi k uporabi Googlovih ucilnic.

Vodja usposabljanja bo pripravil predstavitev z
Vodnikom za uporabo Googlovih ucilnic in v realnem
Casu prikazal vse korake.

Materiali: Projektor, raCunalnik; internet

Pred zaCetkom dejavnosti mora vodja usposabljanja
starSem predstaviti platformo Google Classroom.

Vedno vec Solskih okrozij uporablja Googlove
izobrazevalne izdelke za lazjo uporabo tehnologije v
razredu. To je lahko tako za starSe kot za uCence
vznemirljivo in obenem tudi zelo naporno. Ta vodnik
vam bo pomagal pri navigaciji po Googlovi ucilnici in
uporabi vseh njenih funkcij, da bo vas otrok uspesen.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
Vodnik za starse po ucilnici Google Classroom

Kaj je Google ucilnica?

Google Classroom je varna in zanesljiva spletna
storitev, ki uCiteljem omogocCa ustvarjanje, razdeljevanje
in ocenjevanje nalog brez uporabe papirja. Osnovni
namen storitve Google Classroom je poenostaviti
postopek izmenjave datotek med ucitelji in ucenci. Z
dostopom do nalog, virov, ocen in datumov oddaje
lahko izboljSa komunikacijo med ucitelji, uenci in starsi.
Lahko si ga predstavljate kot "digitalno mapo" za
otrokove naloge in vire.

Kako pois¢em otrokove razrede?

Trenutno je najlazji naCin za iskanje otrokovih
Googlovih ucilnic ta, da se prijavite s Solskim Googlovim
racunom. Poleg tega bodo nekatera okrozja uciteljem
omogocila dostop do funkcije, s katero bodo lahko
starSem tedensko ali dnevno posiljali povzetke nalog,
obvestil in rokov za pla&ilo po elektronski posti. Ce
zelite poiskati vse otrokove razrede, sledite spodnjim
korakom: 1. V Google se prijavite s Solskim e-poStnim
racunom svojega otroka. 2. PoiScCite ikono "vaflja" ali
ikono Google Apps in v spustnem meniju izberite
UcCilnica Google.

ct

Google Apps Iu:::mz Hhreod
8 G e
S

” BB W]

Google Classroom fean : Z
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Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
Vodnik za starse po ucilnici Google Classroom

Tako boste prisli do vseh razredov, ki se jim je vas otrok
pridruzil. Za vstop Kliknite na kateri koli razred ali kliknite
ikono v zgornjem levem kotu, da si ogledate seznam
razredov in preklapljate med njimi.

. This sl Tabie you b= =il of the closses Mt o chid bas jeined,
lizk on ooy cless fo eaber or clich on the ke b The umper left
et To g @ 1T of classes and switoh Batwess olasses.

= = =

Katere informacije so na glavni strani in kako so
urejene?

Na glavni strani ucCilnice boste na vrhu zaslona nasli
zavihke, ki vam bodo pomagali pri krmarjenju med
razdelki tok, delo v razredu in ljudje. VecC o vsakem od
teh zavihkov si boste prebrali v nadaljevanju. Poleg
tega boste nasli tok, ki bo podrobno razlozen v
naslednjem razdelku, in roke za oddajo nalog.
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Opis
dejavnosti:

Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 3:
Vodnik za starse po ucilnici Google Classroom

Kaj je tok in katere informacije lahko najdem v
njem?

V toku ucitelji objavljajo informacije za uc¢ence. Ce
dostopate do starejSe razliCice Googlove ucilnice, boste
nasli obvestila, naloge in vprasanja. V novejsi razliCici
ucCilnice so obvestila v toku, naloge in vprasSanja pa v
zavihku z naslovom "Razredna naloga".

VecC podrobnih informacij je na voljo v Vodniku za
uporabo ucilnic Google za starSe:
https://www.kippjax.org/wp-
content/uploads/2020/04/Guide-to-Using-Google-
Classroom.pdf

Vodja usposabljanja bo z udelezenci usposabljanja
vzpostavil uCilnico Google in dolocil naloge, podobne
tistim, ki jih morajo opraviti njihovi otroci.

Tako bodo starsSi uporabljali platformo kot u€enci in je
ne bodo gledali le z vidika starSev.

Vsi starSi ne znajo uporabljati digitalnih orodij ali dobro
poznajo platforme za e-ucCenje.

Zato mora trener hameniti posebno pozornost vsem
starsem!
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

Ob koncu te vaje bodo starsi znali:
o Krmarjenje po programu Zoom
e Uporabljajo vse njegove funkcije, da bi otroku
pomagali biti uspesen.

60 minut

Ta dejavnost je teoretiCha/praktiCna dejavnost, ki je
korak za korakom vodnik za starSe (in ucence) pri
uporabi zooma.

Trener bo pripravil predstavitev z Vodnikom za uporabo
Zooma in v realnem Casu prikazal vse korake.

Materiali: Projektor, raCunalnik; internet
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Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

Pred zaCetkom dejavnosti mora vodja usposabljanja
starSem predstaviti platformo Zoom.

Zoom je brezplacna reSitev za videokonference (vsaj za
udelezence). OmogocCa, da se vec ljudi poveze prek
spleta, zato je priljubljena izbira za spletne razrede in
ucne ure. To je lahko tako za starSe kot za ucence
vznemirljivo in obenem tudi zelo naporno. Ta prirocnik
vam bo pomagal pri havigaciji po programu Zoom in
uporabi vseh njegovih funkcij, da bo vas otrok uspesen.

Ustvarjanje racuna Zoom

Ceprav vam ni treba imeti racuna Zoom, da bi se kot
udelezenec pridruzili sestanku, je koristno, da ga imate.
Z racunom Zoom lahko posodobite nastavitve svojega
profila ali celo gostite lastne sestanke. Brezplacni
odjemalec Zoom lahko prenesete s splethega mesta
Zoom (v razdelku Viri > Prenos odjemalca) ali iz
trgovine Apple App Store ali Google Play Store. Ko
odprete odjemalca/aplikacijo, se lahko s svojim e-
poStnim naslovom prijavite v brezplacni raCun Zoom.

Kako se pridruziti sre€anju Zoom / splethemu
razredu

Ce se zelite pridruziti sestanku, boste prejeli vabilo po
e-posti ali drugih kanalih, kot je WhatsApp. PrepriCajte
se, da je vabilo poslal zaupanja vreden posiljatel,.
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Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

Sporocilo z vabilom mora biti videti takole:

Me
Please join Zoom meeting in progress

To: You

Join Zoom Meeting
https:/fus04web.zoom.us/j(16544.3464 Ppwd=TkkScF E3USIPVVIjanJzlLzhn

Meeting |D: 165 422 222
Password: 278222

Ce se Zelite pridruziti sestanku, lahko kliknete na
spletno povezavo ali v aplikaciji/odjemalcu Zoom
vnesete ID sestanka in geslo.

Ko vstopite v videokonferenco, lahko izberete, ali bo
videoposnetek vklopljen ali izklopljen. Ko boste v njej,
boste lahko videli tudi druge udelezence sestanka.

Uporaba Zoom

Na sestanku Zoom boste lahko videli druge udelezence
(Ce imajo vklopljene kamere). Na voljo sta razliCna
pogleda - pogled govornika in pogled galerije. Gumb za
preklapljanje med razlicnimi prikazi je v namizni
aplikaciji v zgornjem desnem kotu zaslona.

Predstavimo vam, kaj lahko storite na tem zaslonu na
podlagi vmesnika raCunalniSke aplikacije.
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Na dnu zaslona je Crna vrstica. Od leve proti desni so
naslednje funkcije:

Nemi: S tem vklopite in izklopite mikrofon. Ce je na
konferenci veliko ljudi, lahko nastavite izklop mikrofona,
da ne bo preve¢ hrupen. Ce Zelite govoriti, pritisnite in
pridrzite preslednico. S tem boste vklopili mikrofon, da
boste lahko govorili. Ko konCate z govorjenjem, spustite
preslednico, da se vrnete v stanje izklopa zvoka.

Videoposnetek Stop/Start: S tem vklopite in izklopite
video funkcijo. Ena od funkcij je, da lahko dodate
virtualno ozadje. Prenesti boste morali paket virtualnega
ozadja, ki ga lahko izberete za zakrivanje pravega
ozadja. Ta funkcija je uporabna, Ce ne zelite vsem
pokazati, kako je videti vas dom. Nekatera virtualna
ozadja vkljuCujejo prizore, kot sta most Golden Gate in
vesolje. Ce je to preve¢ udno, da bi to pokazali ugitelju
in drugim spletnim udelezencem, raje poiscCite domace
mesto z navadnim ozadjem. Za virtualna ozadja
obstajajo nekatere minimalne zahteve.

Vabilo: S to funkcijo lahko na konferenco dodajate
osebe. Ce gre za spletni razred, bo ugitelj Ze povabil
ljudi v skupino.

Upravljanje udelezencev: Odpre se stranska vrstica, v
kateri lahko vidite, kdo je v skupini. Ce v ra¢unalniskem
odjemalcu/aplikaciji s kazalcem zapeljete nad svoje
ime, lahko spremenite svoje ime in sliko profila.
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Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

Delite zaslon: Tako lahko v skupno rabo daste doloCen
zaslon v raCunalniku, celoten zaslon ali odprete tablo in
jo delite z drugimi udelezenci.

Klepet: Odpre se stranska vrstica s funkcijo klepeta. Na
voljo je tudi funkcija, ki omogocCa skupno rabo datotek.

Zapis: Tako lahko sejo posnamete.
Reakcije: Tako lahko podate "palec gor" ali "ploskanje”.

Dvignite roko / spustite roko: Udelezenci lahko
pozornost gostitelja pritegnejo tudi z gumbom "Dvignite
roko", ne da bi prekinili potek predstavitve. To opozarja
gostitelja, da zeli udelezenec nekaj vprasati. Z gumbom
"Lower Hand" spustite roko.

Kon¢€ni sestanek: S tem lahko zapustite sejo Zoom
Odpravljanje tezav in pomoc

V¢asih se tehnologija lahko zmoti. Ce potrebujete
pomoc pri tehnicni nastavitvi naprave Zoom, se lahko
obrnete na Center za pomo€ Zoom. Na voljo so
videoposnetki in Clanki, ki obravnavajo obiCajne teme,
kot sta konfiguracija zvoka in videa.

Tukaj je povezava do centra za pomoC Zoom.
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Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

Varnostna vpraSanja

V zvezi z aplikacijo Zoom so bile izpostavljene
varnostne tezave in tezave s podatki. Ceprav ne sodijo
v okvir tega Clanka, si lahko veC o njih preberete tukaj.

Poudariti je treba, da uporabite najnovejSega in
najsodobnejSega odjemalca/aplikacijo Zoom. Ti
vsebujejo najnovejSe popravke, ki so bili izvedeni.

Velik del varnosti nosi tudi oseba, ki organizira sestanke
Zoom.

Na osnovni ravni mora organizator uporabiti funkcijo
“"Cakalnica" za nadzor nad tem, kdo lahko vstopa na
sestanke, in nastaviti gesla za sejo Zoom, da se lahko
pridruzijo samo pooblasCene osebe.

Zoom je zaradi nedavnih slabih novinarskih odzivov
pripravil varnostne posodobitve. Upajmo, da bodo
popravke hitro uvedli, da bo za uporabnike bolj varen.
Trije nasveti za tiste, ki gostijo sestanke Zoom

Na koncu Se tri dodatne toCke za tiste, ki boste morda
gostili sestanke Zoom.

Najprej se bolje seznanite z varnostnimi nastavitvami za
Zoom. Uporabite funkcijo Cakalnice in doloCite geslo za
sestanek v Zoomu, da se izognete "Zoombombers".
Sestanek lahko tudi zaklenete, ko so v njem vsi
udelezenci. Vse te funkcije so na voljo v ikoni Varnost
na dnu zaslona za gostitelje.
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Exercise 4:
Vodnik za starse za Zoom

DrugicC, gostitelji morajo upoStevati, da Ce odstranite
udelezence iz sestanka Zoom, se privzeto ne bodo
mogli ponovno pridruziti z uporabo istega e-posStnega
naslova. Zato odstranite udelezence le, Ce ste
prepriani, da ne bi smeli biti na sestanku. Ce zelite
spremeniti nastavitev, ki odstranjenim udelezencem
omogoca ponovno pridruzitev, sledite naslednjim
korakom.

TretjiC, Ce ste gostitelj, je najbolje, da imate stabilno
internetno povezavo. Eden od nacinov je, da za
povezavo z internetom namesto Wi-Fi uporabite zicCni
kabel LAN, zlasti Ce imate veliko udelezencev.

Veriga je tako mocna, kot je mocan najSibkejsi Clen.
Vec informacij je na voljo v priroCniku za starSe in
ucence Kako uporabljati Zoom:
https://www.littledayout.com/parents-students-guide-
how-to-use-zoom/.
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Nadaljnje Trener bo z udeleZenci usposabljanja pripravil sejo
dejavnosti: Zoom in dolocCil naloge, podobne tistim, ki jih morajo

opraviti njihovi otroci.
Tako bodo starSi uporabljali platformo kot u€enci in je
ne bodo gledali le z vidika starSev.

Opombe za Vsi starSi ne znajo uporabljati digitalnih orodij ali dobro
lajSanje in/ali poznajo platforme za e-ucCenje.

ocenjevanje Zato mora trener nameniti posebno pozornost vsem
Orodja za Star§em!

trenerja
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Aktivnho posluSanje: posluSanje lahko imenujemo "aktivnho”, kadar se
osredotoCimo na osebo, ki jo poslusamo, na njene besede, Custva,
govorico telesa. Pomeni tudi, da smo sposobni ponoviti informacije, ki
smo jih dobili, in razumeti povezave med vsemi deli zgodbe ter med
besedami in Custvi govorca.

Postavljanje vprasSanj: osnovni in preprosti nacin, da pokazemo svoje
zanimanje in drugim zagotovimo, da jih posluSamo. VpraSanje je lahko
zelo preprosto, npr.: "Kaj se je potem zgodilo?" ali zelo podrobno o
doloCenem delu pogovora.

Komunikacijske spretnosti: znanje in sposobnost komuniciranja s
komunikacijskimi orodji, tj. pravili verbalnega in neverbalnega
komuniciranja, aktivnim poslusanjem, krepitvijo, parafraziranjem, "jaz-
sporocCilom" in empatijo. Komunikacijske spretnosti so potrebne za
uspesno komunikacijo z ljudmi v vsaki starosti in v vsaki situaciji.

Didakti€ne in metodi€ne kompetence: znanje o u¢hem procesu,
ucnih tehnikah in metodologiji izobrazevalnega procesa.

Vzgojni trikotnik: trije Clani pedagosSkega procesa: ucenec, starsi in
ucitelj. Vsak od njih vpliva na pedagoski proces in druga dva dela
trikotnika. Vsakic, ko govorimo o izobrazevanju, govorimo tudi o odnosu
med: uCencem in starSi; uCencem in uciteljem; starsi in ucCiteljem.
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Custvena inteligenca: sposobnost razumevanja, obvladovanja in
pozitivne uporabe Custev pri komuniciranju, reSevanju konfliktov,
premagovanju izzivov, vzpostavljanju odnosov in doseganju ciljev.
Custvena inteligenca nam omogoca, da vidimo tudi svoja ¢ustva in
njihov vpliv na nade vedenje, odlogitve in izbire. Custvena
inteligenca povezuje lastnosti, kot so: samoupravljanje (sposobnost
obvladovanja sebe, upravljanja Custev in prilagajanja okolisSCinam),
samozavedanje (razumevanje lastnih Custev in njihovega vpliva na
vedenje), socialno zavedanje (empatija, razumevanje drugih,
socialna prilagojenost) in upravljanje odnosov (sposobnost
vzpostavljanja, razvijanja in ohranjanja odnosov z ljudmi). Custvena
inteligenca nam omogocCa, da Custva uporabljamo kot dragoceno in
uporabno orodje pri delu in v zasebnem zivijenju.

Sporodcilo "jaz": kaze naSa Custva, uporablja besedo "jaz" (torej
govorim o sebi, svojih obCutkih), kaze Custva, naSe potrebe in
priCakovanja. Jaz-sporocilo se nanasSa na doloCeno situacijo,
prikazuje, kaj se je zgodilo in kako smo se odzvali. 1zogiba se
etiketiranju ("len", "neumen”, "neodgovoren®) in ne deli sveta na

dobre in slabe.

Nenasilna komunikacija: komunikacijska metoda, ki jo je opredelil
in razvil psiholog Marshall B. Rosenberg; imenuje se tudi "jezik
zirafe" ali "jezik srca". NVC je nacCin komunikacije, ki nam omogoca
spostljivo komuniciranje, uporabo Custvene inteligence, izogibanje
komunikacijskim pastem (kot so negativhe oznake, obtozevanje
drugih, uporaba stereotipov) in ustvarjanje pozitivhega vzdusja.
Osnove NVC se osredotoCajo na naSa Custva, potrebe in konkretne
situacije, ne da bi posploSevali.
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Eno najpomembnejsih orodij v NVC je "jaz-sporocilo”. NVC je
sestavljen iz Stirih korakov: 1) govorimo o svojih obcCutkih 2) v
doloCeni situaciji ali zaradi doloCenega dejanja druge osebe, nato 3)
pokazemo, kaj zelimo, potrebujemo, priCakujemo od druge osebe, in
4) prosimo to osebo, naj to stori - v doloCeni situaciji, na dolocen
nacin, celo z doloCenimi besedami, Ce je to potrebno.

Krepitev: z vedenjem, tj. s telesnim polozajem (sedenje blizje,
prikimavanje), besedami (vprasanja, besedne spodbude, kot so
"Vidim", "Oh!", "Res? Povej mi veC") in oCesni stik.

Parafraziranje: povedati nekaj s svojimi besedami, ponoviti stvari, ki
jih je nekdo povedal, vendar na svoj nacin. S parafraziranjem lahko
drugim pokazemo, kaj smo dejansko slisali. V€asih se uporablja z
vprasanjem, npr.: "Ali prav razumem, da ste rekli, da ste se odlocili /
mislili / zeleli...?". Parafraziranje je zelo dobro orodje, ki nam
pomaga bolje razumeti drug drugega in preprecCuje nesporazume.

Pedagoske spretnosti: znanje in sposobnosti, ki so potrebne pri
delu uciteljev in starSev z otroki, razdeljene na tri ravni: vsebinske
kompetence; didakticnhe in metodicne kompetence; vzgojne
kompetence.

Vzgoja kompetenc: znanje in spretnosti, potrebne za vzgojo,
ucenje vrednot, zivljenjskih pravil in razumevanje Custev.
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Vsebinske kompetence: znanje in spretnosti doloCenega Solskega
predmeta ali znanstvenega podrocja.

Sporocilo o tebi: nacin govorjenja, ki posploSuje dogodke in vse
deli na dva dela: samo dobro (moje) in samo slabo (tvoje). Sporocilo
You-message uporablja sploSne opise, kot so: "Vedno / nikoli", "vsi /
nihnce", "vedno / nikoli" in doloCene situacije prikazuje kot sploSne
situacije (npr.: danes si pozabil domaco nalogo - vedno si pozabil

domaco nalogo, si len, si neodgovoren.

PEDAGOSKE VESCINE

Pedagoske kompetence so razdeljene na tri ravni: vsebinske
kompetence, didaktiche in metodiCne kompetence ter vzgojne
kompetence. StarSi naj ne bi bili sposobni razpolagati s pedagoskimi
spretnostmi, ki jih razumemo kot popolno kombinacijo vsebinskih,
didaktiCno-metodicnih in vzgojnih kompetenc. NajpomembnejSa
sestavina za starSe je zadnja: usposobljenost za vzgojo.

Modul "Pedagoske vesCine" se osredotoCa na vescine, ki lahko
obogatijo in okrepijo vzgojne kompetence starSev. Komunikacija,
Custva, motivacija in Custvena inteligenca so glavne teme teh
dejavnosti.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 1:
StarSem prijazna komunikacija

Ob koncu te vaje bodo starSi znali bolje komunicirati,
uporabljati pravila nenasilne komunikacije in reSevati
konflikte.

60 minut (brez odmora)

Ta dejavnost je sestavljena iz dveh skupinskih vaj in
ene predstavitve. Vaje so nhamenjene izvajanju v
majhnih skupinah s 4-5 udelezenci. Predstavitev izvede
trener.

Veliki in mali listi papirja, flomastri, flipchart, prenosni
racunalnik.

Viri, ki jih lahko uporabite pri tej dejavnosti:
KNJIGE

> Albert Mehrabian, Pomen drze in polozaja pri
sporoCanju odnosa in statusa, "Psychological Bulletin®,
71 (5), 1969.

> Marshall B. Rosenberg, Zivljenje z nenasilno
komunikacijo: PraktiCna orodja za spretno povezovanje
in komuniciranje v vsaki situaciji (katerakoli izdaja).

> Marshall B. Rosenberg, Nenasilno komuniciranje:
Jezik zivljenja: Orodja za spreminjanje zivljenja za
zdrave odnose (katerakoli izdaja).
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Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 1:
StarSem prijazna komunikacija

e > John Stewart, Mostovi in ne stene: Knjiga o
medosebni komunikaciji (katerakoli izdaja).

CLANKI

> Opredelitev verbalnega komuniciranja,
https://courses.lumenlearning.com/introductiontocommu
nication/chapter/defining-verbal-communication/

> Spretnosti neverbalnega komuniciranja: Opredelitev
in primeri, https://www.indeed.com/career-
advice/career-development/nonverbal-communication-
skills

> Spretnosti verbalnega komuniciranja,
https://www.skillsyouneed.com/ips/verbal-
communication.html

LINKOVI

> Neverbalna knjiznica,
https://www.linguaggiodelcorpo.it/sezione-
internazionale/

Center za nenasilno komunikacijo,
https://www.cnvc.org/
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
StarSem prijazna komunikacija

Vaja 1: Tri velika vprasanja (15 minut)

Udelezence razdelite v tri skupine.Vsaka skupina dobi
en velik list papirja in oznaCevalce. Na vsakem listu je
eno vprasanje:

Prvi list: Kaj vam kot starSem otroka, ki se uci prek
spleta, otezuje komunikacijo?

Drugi list: KakSne tezave v komunikaciji lahko
priCakujete od otroka, ki se uci prek spleta?

Tretji list: Katere vrste konfliktov so najresnejSe med:
otrokom in starSem, otrokom in uciteljem, starSem in
ucCiteljem?

Vsaka skupina zapiSe ideje in misli na en list, nato se
premakne in dela z drugim in tretjim listom. Po
konCanem krogu se vsaka skupina vrne na svoj zacetni
list.

Zdaj je Cas za analizo in razpravo o vsem, kar je
zapisano na listih.

Predstavitev: Komunikacijske spretnosti (trajanje:
15 minut)

Cas za predstavitev trenerja: verbalna in neverbalna
komunikacija, komunikacijske vescCine, "ti sporocas" in
“jaz sporoCam", razlogi za konflikt, obvladovanje
konfliktov in tehnike uCinkovite komunikacije (s
poudarkom na nenasilni komunikaciji).
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Starsem prijazna komunikacija

Vaja 2: RPP: Razmisljaj, piSi, pokazi
(trajanje: 30 minut)

Vsaka skupina dela s svojim zaCetnim listom. Naloga je,
da med vsemi zapisanimi vpraSanji izberete tri. Za
vsako od treh vprasanj mora skupina pripraviti vsaj eno
reSitev (z uporabo znanja o komunikacijskih vescinah,
obvladovanju konfliktov in tehnikah nenasilne
komunikacije).

Udelezenci imajo na voljo 10 minut za pripravo resitev
in 5 minut za predstavitev svoje reSitve pred drugimi
skupinami.

Zadnjih 5 minut ob koncu te vaje je namenjenih
povratnim informacijam vsake skupine drugim o
njihovem delu.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 1:
StarSem prijazna komunikacija

Domaca naloga za udelezence:

1.Poiscite tri situacije v svojem zivljenju: eno v sluzbi,
eno doma, eno v komunikaciji z otrokom - v katerih
boste potrebovali nekatere spretnosti in orodja, ki
ste se jih naucili med to vajo.

2.0dloCite se, kako lahko te veScCine in orodja
uporabite v teh situacijah.

3.V tem mesecu jih uporabite vsaj enkrat v vsaki
situaciji.

4.Po uporabi se vpraSajte: kako se pocCutite zdaj? Kaj
je drugace? Kaj je boljSe in zakaj? Kaj lahko
naslednjiC izboljSate in kaj lahko naredite na enak
nacin?

e Razprava po vsaki vaji je preprosto orodje za
ocenjevanje.

o Simulacijski prizori z novim koncem so ocena
celotnega modula.

e Udelezence je dobro vprasati, kaj je zanje novo ali
nenavadno, kako se pocutijo med posamezno vajo
in kaj pricakujejo, ko se naucijo te ali one
sposobnosti.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Dobri pogovori z otroki

Ob koncu te vaje bodo starSi bolje razumeli, kaj so
Custva, zakaj jih imamo in kako vplivajo na nas. Starsi
bodo lahko spoznali, katera Custva se lahko pojavijo v
otrokovih mislih (zlasti med spletnim izobrazevanjem) in
zakaj ter kako se spopasti s "tezkimi Custvi'. Spoznali
bodo tudi, kaj je Custvena inteligenca in kako lahko z njo
pomagamo otrokom. Na koncu bodo pripravljeni na
pogovor z otroki o Custvih.

90 minut (en odmor, 10 minut)

Ta dejavnost je sestavljena iz kratkega uvoda,
predstavitve in Stirih vaj, ki so delo v skupinah in
delavnice. Vaje so nhamenjene izvajanju v majhnih
skupinah s 4-5 udelezenci. Predstavitev izvede trener.

Flipchart, prenosni racunalnik, veliki listi papirja,
markeriji, slike, fotografije (npr. izrezane iz revij), zvezki,
pisala.

Viri, ki jih lahko uporabite pri tej dejavnosti:

KNJIGE

> Brené Brown, Rising Strong (katerakoli izdaja)

> Joseph Burgo, Zakaj to pochem? (katerakoli izdaja)
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Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Dobri pogovori z otroki

> Yong Kang Chan, Spet stars samemu sebi
(katerakoli izdaja)

> Cori Doerrfeld, The Rabbit Listened (katerakoli
izdaja)

> Daniel Goleman, Custvena inteligenca (katerakoli
izdaja)

> Amanda McCardie, Salvatore Rubbino, Knjiga
obcCutkov (katerakoli izdaja)

> Matthew McKay, Patrick Fanning, Patricia Zurita
Ona, Mind and Emotions (katera koli izdaja)

> Tiffany Watt Smith, Knjiga Cloveskih Custev
(katerakoli izdaja)

CLANKI

> Ali obstajajo osnovna Custva?,
https://web.archive.org/web/20181015022148/http://ww
w.emaotional.economics.uni-
mainz.de/Dateien/Ekman_1992 Psy_Review_Basic_E
motions.pdf

> Veliki obCutki in kako se o njih pogovarijati,
https://www.healthline.com/health/list-of-emotions

> Custva, https://plato.stanford.edu/entries/emotion/

> Prepoznavanje in simulacija Custev,
https://web.archive.org/web/20080528135730/http://Is12

-www.cs.tu-dortmund.de/~fink/lectures/SS06/human-
robot-interaction/Emotion-
RecognitionAndSimulation.pdf
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Potrebni
materiali in
priprave:

Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Dobri pogovori z otroki

> 6 vrst osnovnih Custev in njihov vpliv na clovekovo
vedenje, https://www.verywellmind.com/an-overview-of-
the-types-of-emotions-4163976

> Teorije Custev, https://iep.utm.edu/emation/

> Kaj je Custvo?,
http://psychclassics.yorku.ca/James/emotion.htm

LINKOVI

> Daniel Goleman, https://www.danielgoleman.info/

> Daniel Goleman predstavi Custveno inteligenco,
https://www.youtube.com/watch?v=Y7m9eNoB3NU

> Psiholog Daniel Goleman razkriva, kako okrepiti svoj
Custveni 1Q, https://www.youtube.com/watch?
v=kOQnEvSU1Buc.

Strategije za vecjo Custveno inteligentnost,
https://www.youtube.com/watch?v=pt74vK9pglA

Uvod: Kaj Cutite? (5 minut)

Celotna skupina se usede v krog. Vsakega udelezenca
vpraSsamo: "Kaj CutiS zdaj?" in od njega zahtevamo kratek
odgovor. Potem Se eno vpraSanje: "Kako ves, da to
CutiS?" in odgovori. Zadnje vprasanje: "Zakaj se tako
poCutiS?" in odgovori. Po treh krogih s tremi vprasanji je
predstavitev konCana.

Predstavitev: Custva in ustvena inteligenca (15
minut)

Trener predstavi informacije o Custvih (kaj so, katera
Custva lahko poimenujemo in prepoznamo, kako
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Dobri pogovori z otroki

prepoznamo svoja Custva in Custva drugih, kaj sprozi
Custva, zakaj in kako) in o Custveni inteligenci (kaj je
Custvena inteligenca, zakaj je koristna, kako lahko
razvijamo Custveno inteligenco).

Vaja 1: Skupinska razprava o ¢ustvih (10 minut)

O tem razpravlja celotna skupina: "Kako sodelujejo
Custva, izobrazevanje in e-izobrazevanje?". Udelezenci si
lahko delajo zapiske.

Vaja 2: Custveno-vzgojni miselni zemljevid (15 minut)
Udelezence razdelite v manjSe skupine (3-5 oseb). Vsaka
skupina izbere eno Custvo in pripravi miselni zemljevid.
Tema je "lzbrano Custvo v spletnem izobrazevanju"; cilj je
analizirati in prikazati, kako se lahko izbrano Custvo sprozi
v otrokovem umu med spletnim ucenjem, kako lahko
vpliva na otroka, kako mu lahko pomaga ali ga moti pri
spletnem izobrazevanju.

Po tej vaji: 10 minut odmora.

Vaja 3: Custvena delavnica (20 minut)

Prvi del vaje: vsaka skupina pripravi zamisli, kako delati z
izbranim Custvom, kadar to slabo vpliva na otroka med
spletnim izobrazevanjem.

Drugi del vaje: dva udelezenca iz skupine odigrata
simulacijo prizora med otrokom in starSem. Cilj prizora je
preveriti pripravljene ideje (kako delati s Custvi) in
analizirati, ali se reSitve zdijo uCinkovite.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Dobri pogovori z otroki

Med skupinskim delom (prvi in drugi del) se trener
sprehaja od skupine do skupine, opazuje delo, pomaga,
Ce je to potrebno, in analizira prizore.

Vaja 4: Zakljuéna razprava in baza podatkov o
dobrih praksah (15 minut)

Celotna skupina se ponovno usede v krog in vodja
usposabljanja vsem postavi ta vprasSanja:

o Kaj najpomembnejSega ste se danes naucili o
Custvih?

o Kateri nacin obvladovanja otrokovih custev med
spletnim izobrazevanjem se vam zdi najbolj
koristen?

« Ce bi nam morali povedati en kratek stavek o tem,
"Kako delati z otrokovimi Custvi pri splethnem
izobrazevanju", kaj bi rekli? Prosimo, zapiSite ga!

Vsak udelezenec zapiSe (na velik list papirja) svoj
stavek. To je naSa zbirka podatkov o dobrih praksah.
Udelezenci lahko vse stavke zapiSejo v svoje zvezke,
vendar je priporocljivo, da jih vodja usposabljanja po
seji zapiSe v obliki spletnega dokumenta in jih deli z
udelezenci.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Exercise 2:
Good Conversations With Children

StarSem predlagajte, da se z otroki pogovorijo o
nekaterih delih te dejavnosti.

Spodbujajte starSe, da skupaj s partnerji in otroki
oblikujejo Custvene zemljevide svoje druzine.

e Zadnja naloga (razprava in zbirka podatkov o dobrih
praksah) je prvo vrednotenje.

e Po doloCenem Casu (npr. na naslednjem sestanku,
na nasledniji seji modula) lahko trener vprasa o
uporabi baze podatkov o dobrih praksah).
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 3:
MoSO!: Motivirajte, sprostite se, osredotocite
se!

Do konca te vaje bodo starSi poznali tehnike motivacije,
sproScanja in koncentracije. Otrokom bodo lahko nudili
pedagosko podporo in krepili njihovo samozavest. Prav
tako bodo obogatili svoje pedagoske spretnosti. StarSi
bodo bolje pripravljeni na delo z otrokovimi Custvi,
motivacijo in koncentracijo.

65 minut (brez odmora)

Ta dejavnost je sestavljena iz ene individualne vaje,
ene predstavitve in enega skupinskega dela. Delo v
skupinah je zasnovano tako, da se izvaja v majhnih
skupinah s 4-5 udelezenci. Predstavitev izvede trener.

Ena ucilnica (ali na prostem), flipchart, zvezki, markeriji,
pisala, odeje ali preproge za vse, vsaj dva velika lista
papirja, odstevalnik (ali mobilni telefon).

Viri, ki jih lahko uporabite pri tej dejavnosti:
KNJIGE

> Mihaly Csikszentmihalyi, Tok: Psihologija
optimalnega dozivljanja (katerakoli izdaja)

> Nir Eyal, Indistractable: Kako nadzorovati svojo
pozornost in izbrati svoje zivljenje (katerakoli izdaja)
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se!
Potrebni > Daniel Goleman, Focus: Skriti dejavnik odliCnosti
materiali in (katerakoli izdaja)
priprave: > Stephen R. Covey, 7 navad zelo uCinkovitih ljudi

(katerakoli izdaja)

CLANKI

e 11 nacinov, kako se osredotociti na lastno
izboljSanje, https://www.bustle.com/articles/173734-
11-little-ways-to-focus-on-your-own-self-
improvement

e 13 znanstveno podprtin nasvetov za ohranjanje
zbranosti in izogibanje moteCim dejavnikom,
https://www.insider.com/how-to-focus.

e 15 nacinov za izboljSanje sposobnosti
osredotoCanja in koncentracije,
https://www.betterup.com/blog/15-ways-to-improve-
your-focus-and-concentration-skills

e 27 pametnih in preprostih nacinov za motiviranje,
https://www.positivityblog.com/motivate-yourself/

o Kako se maotivirati: 20 nacinov za iskanje motivacije,
https://www.oberlo.com/blog/how-to-motivate-
yourself

e 40 nacCinov za sprostitev v 5 minutah ali man;,
https://greatist.com/happiness/40-ways-relax-5-
minutes-or-less

o Potrebujete pomocC pri ohranjanju zbranosti?
Preizkusite teh 10 nasvetov,
https://www.healthline.com/health/mental-
health/how-to-stay-focused

e Sprostitev, https://www.mind.org.uk/information-
support/tips-for-everyday-
living/relaxation/relaxation-tips/
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Potrebni
materiali in
priprave:

Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
MoSO!: Motivirajte, sprostite se, osredotocite
se!

LINKOVI

e 5 zivljenjskih napak, ki vas bodo motivirale, da
naredite karkoli, https://www.youtube.com/watch?
v=aG-1IRwYWqU

o Kako zmanijsati stres s tehniko dihanja 2:1,
https://www.youtube.com/watch?v=CQjGqtH-2YI

e James Clear, https://jamesclear.com/

e Bodite osredotocCeni: 11 psiholoskih nasvetov,
https://www.youtube.com/watch?v=8RV_vYsHceQ

Uvod. Miselni zemljevidi: kaj vas motivira, kaj vas
koncentrira? (10 minut)

Na stene sta obeSena dva velika lista papirja, eden z
napisom "motivacija"”, drugi z napisom "koncentracija".
Vsak udelezenec lahko zapiSe svoje asociacije na ti dve
besedi. Udelezenci imajo na voljo 5 minut za
zapisovanje besed, nato pa 5 minut za pogovor o
zapiskih.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
MoSO!: Motivirajte, sprostite se, osredotocite
se!

Predstavitev: Tehnike MoSO

Trener predstavi in razlozi nekaj tehnik za motivacijo,
koncentracijo in sprostitev, kot so:

« kako pojesti slona (seznam opravil) (za motivacijo)
tehnika pomodoro (za koncentracijo)
dihanje (za sprostitev).
c¢asovni okvir (za motivacijo)
nagrajevanje sebe (za motivacijo).
Trener lahko tukaj navede druge tehnike, ki se mu zdijo
koristne.

Vaja: Moj lastni komplet MoSO (40 minut)

Udelezence razdelite v manjSe skupine (3-6 oseb).
Vsaka skupina izbere 2-3 tehnike (s seznama trenerja
ali lastnih idej). Prva naloga: pripravite kratek in
preprost nacin, kako otroka nauciti teh tehnik.

Druga naloga: med spletnim u€enjem poiscite trenutke,
ko lahko vas otrok uporabi te tehnike za motivacijo,
sprostitev ali koncentracijo.

Tretja naloga: pripravite nacrt, kako boste otroka
spodbujali k redni uporabi tega kompleta MaRC med
spletnim izobrazevanjem.

20 minut za pripravo sklopa MaRC, 20 minut za
predstavitve in razprave o pripravljenih sklopih.
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se!
Nadaljnje UdeleZenci lahko dobijo domaco nalogo:
dejavnosti:

"Pri pomoci otroku pri pouku (spletnem ali klasiCnem)
uporabite vsaj eno od tehnik iz sklopa MaRC. Ta
teden/mesec to storite dvakrat. ZapiSite en ali dva
stavka o ucCinku ter svojih in otrokovih obcutkih. Kaj se
je spremenilo? Kaj je drugace, bolje ali lazje zdaj, z
MaRC set?".

Ne pozabite se pozneje pozanimati o domaci nalogi!

Opombe za e Prvo ocenjevanje je ob koncu vaje, ko vsaka
lajSanje in/ali skupina predstavi svoj sklop MaRC.
ocenjevanje e Ustrezna ocena je domaca naloga, ki jo dobijo
Orodja za udelezenci.

trenerja
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S pedagoskimi vesCinami v tem modulu lahko starsi svojim otrokom
pomagajo pri ucenju, prevzemanju odgovornosti itd. Njen cilj je
izboljsati in povecati njihove spretnosti. Poleg modula,
pripravljenega v tem okviru, ta oddelek vkljucuje dejavnosti za
izboljSanje odnosa in spretnosti starsev.

SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Metoda poucéevanja: Nacela in metode, ki jih ucitelji uporabljajo, da bi
ucencem omogocili ucenje.

U¢ni stili: 1zraz: "ucni stili* pomeni, da se vsak u¢enec uci drugace.
Tehnicno se posameznikov ucni stil nanasa na prednostni nacin, na
katerega uCenec absorbira, obdeluje, razume in ohranja informacije.

Samozavest: Samozavest je odnos do vasih sposobnosti in zmoznosti.
To pomeni, da se sprejemate, si zaupate in imate obCutek nadzora nad
svojim zivljenjem.

Samoucinkovitost: Samoucinkovitost se hanasa na posameznikovo
prepricanje o njegovi ali njeni zmoznosti za izvajanje vedenja,
potrebnega za doseganje doloCenih rezultatov (Bandura, 1977, 1986,
1997). Samoucinkovitost odraza zaupanje v sposobnost nadzora nad
lastno motivacijo, vedenjem in socialnim okoljem.

Odgovornost: Odgovornost pomeni, da poCnete stvari, ki bi jih morali,
in sprejemate rezultate svojih dejanj. Odgovornost: nekaj, kar se od vas
priCakuje. Biti odgovoren: delati stvari, ki bi jih moral. Sprejemanje
odgovornosti: prevzemanje pohvale ali krivde za nekaj, kar ste storili.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Corner Grab

e IzkuSanje metod in tehnik, s katerimi starsi
prevzamejo odgovornost za svoje otroke.

e VecCja ozaveScenost starSev o prenosu odgovornosti
na otroke

30 minut

Brainstorming, pripovedovanje zgodb, animacija,
slikanje in predstavitev

obrtni papir, barvni svinCniki, marker za tablo

StarsSi so razdeljeni v 4 skupine. Obrtni papirji so
prilepljeni na treh vogalih ucCilnice. Prva skupina naj na
papir v prvem kotu napiSe besede, ki jim pridejo na
misel, ko pomislijo na besedo "ODGOVORNOST".

Trener prebere napisane besede, nato pa druga
skupina ustvari zgodbo z besedami, tretja skupina pa
narise sliko, ki so jo navdihnile besede. Nato Cetrta
skupina pripravi animacijo z uporabo besed in daril.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 1:
Corner Grab

Trener starSem razdeli prazne kartice z dialogi. Nato
starSe prosite, naj do naslednjega sreCanja na te kartice
zapisSejo tezave svojih otrok glede prevzemanja
odgovornosti in strategije za reSitev.

Po potrebi naj se instruktor vrne na flipcharte in
obravnava dele, na katere se sklicuje.

Ob koncu usposabljanja se mora inStruktor vrniti k
predstavitvi in o tem obvestiti starse.

InStruktor mora starSe spodbujati k izmenjavi izkusen,;.
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IN COVID TIMES

Ucni cilji/ e Razumevanje pomena pridobivanja samozavesti
Cilji vaje: » PovecCanje zavedanja samozavesti
Trajanje 30 minut
dejavnosti
Oblika in vrsta Ta dejavnost je sestavljena iz opazovanja, govorne
dejavnosti verige, vprasanj in odgovorov.

Potrebni Robé&ek

materiali in

priprave:
Opis Trener starse poveze v pare, eden od para postane
dejavnosti: vodnik, drugemu pa zaveze ocCi.Vodnik vodi svoj par po

ucilnici, ne da bi udaril po predmetih, in druge starSe z
glasovnim vodenjem. Pari si Cez nekaj Casa zamenjajo
vloge.Ob koncu dejavnosti starSe vprasamo, kako so se
pocutili z zavezanimi o€mi in brez njih.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 2:
Pohod Zaupanja

Vsak teden morajo starSi posneti dve fotografiji o
dejavnostih, povezanih z njihovimi interesi, in ju poslati
uciteljem.

Ob koncu usposabljanja se mora inStruktor vrniti k
predstavitvi in o tem obvestiti starse.

InStruktor mora starSe spodbujati k izmenjavi izkusen.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 3:
Trenerstvo

Ob koncu te vaje bodo starSi znali narediti naslednje:
e poucujte svoje otroke in jim pomagajte pri domacih
nalogah.

30 minut

Ta dejavnost je sestavljena iz ogrevanja, dramatizacije,
informativne predstavitve, ocenjevanja in domace
naloge.

"Motivacija"

Flipcharti, pripravljeni pod naslovi "Nepoznavanje
strategij uCenja, Neprevzemanje odgovornosti".

Tezave, ki so jih starSi med prejSnjim sreCanjem
napisali na plakate v zvezi s tezavami, s katerimi se
soocCajo njihovi otroci, so razvrscene in obeSene na
steno pod naslovi motivacija, nepoznavanje ucnih
strategij in neprevzemanje odgovornosti.

Material: Pisalo, papir, oznaCevalnik, pametna tabla ali
projekcija
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Opis
dejavnosti:

Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 3:
Trenerstvo

Pred zaCetkom dejavnosti ucitelj starSe opozori na
vsebino in splosne cilje modula.

InStruktor postavlja vprasanja o izkusnjah starsev,
medtem ko pripravlja kartice za razpravo, ki jih je bilo
treba izpolniti v prejsSnji ucni uri. Odgovori so povzeti in
poudarjeni.

Navedeno je bilo, da so bili listiCi, ki so jih starsi izpolnili
VvV zvezi s tezavami, Ki jin imajo otroci pri domacih
nalogah, na prejSnjem sreCanju razvrsceni v tri sklope.
StarsSi so vabljeni, da obiSCejo to lokacijo. Nato se
predstavitev uporabi za zagotavljanje informacij o
motivaciji in Studijskih taktikah.

Po potrebi naj se instruktor vrne na flipcharte in
obravnava dele, na katere se sklicuje.

Ob koncu usposabljanja se mora inStruktor vrniti k
predstavitvi in o tem obvestiti starsSe.

InStruktor mora starSe spodbujati k izmenjavi izkuSen.

Po potrebi naj se inStruktor vrne na flipcharte in
obravnava dele, na katere se sklicuje.

Ob koncu usposabljanja se mora instruktor vrniti k
predstavitvi in o tem obvestiti starsSe.

InStruktor mora starSe spodbujati k izmenjavi izkusen,;.
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Upravljanje s €asom - sposobnost nacrtovanja, organiziranja in
nadzorovanja svojega Casa;

Prednostno razvrS€anje - doloCanje vrstnega reda obravnave (vrste
predmetov ali nalog) glede na njihovo relativno pomembnost;

Ravnovesje med delom in Zivljenjem - stanje ravnovesja, v katerem
posameznik uCinkovito usklajuje delovne ali poklicne zahteve in
zahteve zasebnega zivljenja. Posameznik, ki ne usklajuje poklicnega in
zasebnega zivljenja, ima vecC delovnih in domacih obveznosti, dela dlje
¢asa in mu primanjkuje osebnega Casa.

Odlasanje - odlaganje ali prelaganje necesa;

Teorija Stirih gorilnikov - ponuja preprosto metodo, s katero lahko
svoje zivljenjske naloge obravnavate z vidika druzine, prijateljev,
zdravja in dela.

Eisenhouerjeva matrika - je okvir za produktivnost, doloCanje
prednostnih nalog in upravljanje Casa, ki je zasnovan tako, da vam
pomaga razvrstiti seznam nalog ali toCk dnevnega reda glede na
njihovo nujnost in pomembnost.

Cilji SMART - SMART je kratica, ki pomeni specifiCen, merljiv,
dosegljiv, realisticen in pravocasen.
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV

Delegirati - zaupati (nalogo ali odgovornost) drugi osebi, obiCajno
osebi, ki je nizje rangirana od njega.

Getting things done (GTD ) - sistem za upravljanje Casa in
produktivnost, ki Cloveku pomaga opraviti naloge in izpolniti obveznosti
brez stresa in na ucinkovit nacin.

CAS
Cas je najdragocenejsi vir, ki ga imajo ljudje. Kot odrasli se dobro
zavedamo, da izgubljenega predmeta ne moremo vecC dobiti nazaj. Kot
starSi vemo, da nasi otroci izgubljajo kot prvaki. Potrebujejo dodatne
napotke za nacrtovanje svojih dejavnosti, zlasti ko gre za Solsko delo.
Toda kako naj jim pomagamo, ¢e ne znamo ucinkovito upravljati
svojega Casa? Od nas se priCakuje, da smo se vsega lotili sami, nihCe
pa nas ni naucil, kako nacCrtovati, doloCati prednostne naloge in slediti
svojim namenom.

Ta modul obravnava upravljanje Casa. Predstavlja, zakaj je upravljanje
Casa pomembno, kaksSno je ravnovesje med delom in zasebnim
zivljenjem, kako lahko opravimo revizijo Casa itd. V tem modulu boste
nasli nekaj dragocenih zamisli, orodij in virov, s katerimi lahko poglobite
svoje znanje, Ce vas to zanima. Pridobili boste lahko tudi nove
spretnosti pri doloCanju prednostnih nalog, razporejanju ¢asa,
postavljanju pravih ciljev in osredotoCanju na stvari, ki so pomembne.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 1:
Pregled zadnjega tedna

Ob koncu te vaje bodo starSi znali
e imajo jasno predstavo o ravnovesju med poklicnim
in zasebnim zivljenjem;
e imajo idejo, ali zelijo spremeniti prednostne naloge
na podrocCju poklicnega in zasebnega Zivljenja.

30 minut

Ta dejavnost je ogrevanje in zacetek modula.
Zasnovan je tako, da se izvaja posamicno. Kljub temu
je naCrtovan zakljuCek s kratko razpravo.

Potrebni materiali so nasledni:
e Projektor, belo platno ali stena in internet - za
projekcijo kratkega filma;
Povezava do filma:_Babet Brothers Real Estate -
Predstavljajte si, da imate na bancnem racunu 86.400
dolarjev... | Facebook

e Papir in pisala za udelezence usposabljanja - za
zapisovanje njihovih nalog;

e Flipchart in nekaj za pisanje - za povzetek rezultatov
razprave za trenerja.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Pregled zadnjega tedna

Ogrevanje - 7 minut
Trener razkrije svoj odnos do Casa in upravljanja s
casom. Izmenjava osebnih izkuSenj je dobro izhodisCe.

Na primer: "Na podroCju osebne ucinkovitosti delam ze
10 let, vkljucno z upravljanjem Casa. Pred kratkim sem
se dotaknil resniCne vrednosti Casa. Pred kratkim sem
spoznal, kaj to pomeni : 20 let zakona, 21 in 11 let
materinstva, nekaj mesecev, prezivetih z zelo drago
osebo, minuta, ko izgubimo ljubljeno osebo."

Oglejmo si kratek film o tem!
Povezava do filma: Babet Brothers Real Estate -

Predstavljajte si, da imate na banc¢nem racunu 86.400
dolarjev... | Facebook

Kaj pa vi? Kaj poCnete s svojim casom?

Spustimo se v temo. Poskusimo si ustvariti "sliko"
vaSe Casovne razporeditve. Namenjen je vasSi osebni
uporabi.

Sestavite seznam 10 nalog iz preteklega tedna. Pisno
navedite naloge, ki se jih jasno spominjate. Za to imate
7 minut Casa. Shranite svoj seznam. Uporabili ga bomo
pozneje.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Pregled zadnjega tedna

Predstavitev teorije 4 gorilnikov. Ta del teorije je
naveden v nadaljevanju. Lahko pa bi ga predstavili s
kratkim filmom (dolgim 6 minut). Povezava do filma:
Tezava z uravnotezenim zivljenjem - teorija Stirih
gorilnikov.

Teorija Stirih gorilnikov

Teorija Stirih gorilnikov je naCin za obravnavanje
ravnovesja med delom in zasebnim zivljenjem.
Predstavljajte si, da je vaSe zivljenje prikazano kot
Stedilnik s Stirimi gorilniki. Vsak gorilnik simbolizira eno
pomembno temo posameznikovega zivljenja.

1. Prvi gorilnik predstavlja druzino.

2. Drugi gorilnik - prijatelji.

3. Tretji gorilnik - zdravije.

4. Cetrti gorilnik - delo.

Po tej teoriji "morate za uspeh odrezati enega od
gorilnikov. In Ce zelite biti resniCno uspesni, morate
odrezati dva."

Ljudje se pogosto odzovejo z iskanjem nacina, kako se
ji izogniti. "Ali mi lahko uspe in ohranim vse Stiri
gorilnike v pogonu? Morda bi lahko zdruzil dva gorilnika.
Kaj Ce druzino in prijatelje zdruzim v eno kategorijo?
Morda bi lahko enako storil na podroCju zdravja in dela."
Ljudje se pogosto zavedajo, da si te reSitve izmislijo
zato, ker se nocCejo soociti z resnicnim problemom:
Zivljenje je polno kompromisov. Ce Zelite biti odli¢ni v
sluzbi in zakonu, bodo morda morali trpeti vasi prijatel;i
in vaSe zdravije.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Pregled zadnjega tedna

Ce Zelite biti zdravi in uspesni kot starsi, boste morda
morali zmanjSati svoje poklicne ambicije. Seveda lahko
svoj Cas enakomerno porazdelite med vse Stiri gorilnike,
vendar se morate sprijazniti s tem, da na nobenem
podroCju ne boste nikoli dosegli svojega polnega
potenciala.

Katere so vaSe zivljenjske prioritete? Kaj je za vas
najpomembnejSe? Ali lahko ob ponujenih moznostih, ki
se jim lahko pridruzite, vedno ugotovite, ali dejavnost
ustreza vasSim vrednotam in prednostnim nalogam?
Dolgorocno boste z doloCanjem prednostnih nalog
postali srecnejSi Clovek in boljSi starS. Ko boste spoznali
svoje trenutno ravnovesje med poklicnim in zasebnim
zivljenjem, ga boste lahko spremenili tako, da bo
ustrezalo vasim zivljenjskim prednostnim nalogam in
potrebam otrok.

PospesSevanje

Pojdite na seznam nalog preteklega tedna. Naloge, ki
ste jih nasteli, razvrstite v skupine po gorilnikih. Za to
imate 5 minut Casa.

Kratka razprava o (10 min):
e Kaj vas je presenetilo?
o Kateri so vasi polni gorilniki? Kaj menite o tem?
e Razmislite o ravnovesju med delom in zivljenjem.
Zelite kaj spremeniti?
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 1:
Pregled zadnjega tedna

Ustvarimo nov seznam

Zdaj izpostavite 10 nalog za prihodnji teden. Na voljo
imate 7 min. Shranite tudi ta seznam.

Pri tem niso potrebne posebne olajSevalne opombe.
Vaja je uspesSna, ko starSi sestavijo svoj drugi seznam
nalog. To pomeni, da so ze opravili proces ozaveScCanja
o ravnovesju med poklicnim in zasebnim zivljenjem.

Povezave do dodatnih filmov za navdih (uporaba po
odloCitvi trenerja 2-3 minute):

CGI 3D Animated Short: "Distracted" - by Emile
Jacques | TheCGBros

Time is Precious | HD Short Film
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Pomodoro

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:
e pomagajo svojim otrokom pri u¢enju sposobnosti
osredotoCanja;
e povecati otrokovo produktivnost;
e zZmanjSati raven stresa pri otroku;
e uravnotezite kakovost in koli€ino;
e veC izdelkov v krajSem Casu.
e boj proti odlasanju.

30 minut

To je individualna naloga, ki ji sledi podajanje in
prejemanje povratnih informacij v parih.

Pisarniski pripomocki za pripravnike
Flipchart in nekaj za pisanje za trenerja
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Pomodoro

Uvod v tehniko Pomodoro.

Tehnika Pomodoro je orodje za upravljanje Casa, s
katerim lahko vec izkoristimo, se borimo proti odlasanju
in poveCamo koncentracijo. Pomodoro s pomocjo
Casovnika razdeli delo na intervale, ki obicajno trajajo
25 minut z nekaj kratkimi odmori.

Prvotni pristop ima Sest korakov:

e OdlocCite se za nalogo, ki jo je treba oprauviti;

o Nastavite Casovnik - za 20 ali 25 minut;

e Delajte na nalogi;

e Delo koncajte, ko zazvoni Casovnik, in si vzemite
petminutni odmor (raztezanje, pijaca ...);

e Po treh/stirih takSnih ponovitvah delovnhega odmora
si vzemite daljSi odmor - 20 ali 30 minut.

Da bi bila metoda uspesna, je treba izklopiti al
onemogociti vse moteCe dejavnike (telefone, blokiranje
spletnih strani na raCunalnikih ...). Pomembno je, da
oseba med odmorom ne uporablja naprav za
odvracCanje pozornosti. Kaj je bilo prej

onemogoceni in odlozeni, se ne smejo uporabljati,
dokler naloga ni konCana.

Pravilo pomodoro za mlajSe otroke se nanasSa na Stevilo
minut njihove sposobnosti osredotoCanja. To je njihova
starost plus ena. To pomeni, da bi se moral ucenec,
star 9 let, osredotociti 10 minut, nato pa bi moral slediti
petminutni odmor. Ko so ucenci stari priblizno 15 let in
vec, bi se morali biti sposobni osredotociti za polnih 25
minut.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Pomodoro

Kratka mozganska nevihta

Razmislite, na katerih podrocjih otrokovega Zzivljenja bi
lahko uporabili metodo pomodoro? To pocCnite 10 min.
Trener na flipchart zapiSe vse ideje, npr. - domaca
naloga iz matematike, CiSCenje otrosSke sobe, priprava
sendyvica itd. Ko starSi zapiSejo podrocCja, na katerih je
Pomodoro uporaben, morajo pripraviti nacrt, kako ga
bodo izvajali. Vodja usposabljanja navede korake za
naslednje individualno delo. Izvajati ga je treba v pisni
obliki. StarSi morajo pripraviti pisni naCrt po posameznih
korakih.

Navodila

1.Nacrtovanje
Izberite ustrezna otroSka opravila, ki jih zelite uporabiti v
programu Pomodoro. Razdelite ga na seje Pomodoro.

Recimo, da mora vas otrok narediti domaco nalogo iz
matematike. Naloga starsev je, da ocenijo, koliko
pomodorov bo potrebnih. Recimo, da imamo 9-lethega
otroka - 10 minut seje, 5 minut odmora. Naslednji korak
je zapisati, kaj je treba dokoncati v skladu s sejami
Pomodoro, po moznosti v kvadratek. Razmislite, kako
se boste znebili vseh motecih dejavnikov, npr. mobilni
telefon je v tihem nacinu in v roza Skatli. Na primer:

Vaja, ki ste jo opravili v razredu - Prvi Pomodoro
Resevanje problemov od 1 do 7 - Drugi Pomodoro
Resevanje besedilnih problemov 8-10 - Tretji
Pomodoro

Veliki odmor - 20 min.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Pomodoro

2. Organizacija

Casomer

Izberite ustrezen Casovnik, po moznosti NE telefonski,
najbolje se obnese kuhinjski Casovnik (zabavno dejstvo,
zato se metoda imenuje pomodoro, pomodoro v
italijan3¢ini pomeni paradiznik). Ce morate uporabiti
telefon, ga ne pusScajte otroku na oceh.

Fokus

Lahko ga naredite kot igro - 10 minut popolne
osredotoCenosti na nalogo. Na primer pri uCenju
matematike ni dovoljeno opravljati veC nalog hkrati.
OsredotoCiti se je treba le na eno nalogo.Ko se
Casomerilec izteCe, se otrok odmakne za odmor.

Cas odmora

Med petminutnim odmorom naj se otrok pretegne,
sprehodi po hiSi, se igra s hisnim ljubljenckom ali si
privoSCi manjsi prigrizek.

Velik Odmor

Po koncu tretjega pomodora naj bo odmor 20 minut. Pri
starejSih otrocih lahko to storite po 4. seji pomodora. Ta
odmor lahko izkoristite kot priloznost za povecCanje
otrokove motivacije. Ce bo otrok na primer jedel
sendvic, lahko na vrh sendviCa nariSete nasmeh iz
majoneze.

Kratek pregled

Vodja usposabljanja povabi starSe (prostovoljce), da
delijo svoje nacrte, tako da lahko vsi starSi pridejo do
novih idej.

Kako lahko to tehniko uporabite v otrokovem
vsakdanjem zivljenju?
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Nadaljnje
dejavnosti:

Vaja 2:
Pomodoro

Pomodoro za starSe

Kje v svojem zivljenju lahko Se uporabite metodo
pomodoro?

Na primer, lahko jo izvajate v fitnesu ali pri
vsakodnevnih dolgocCasnih opravilih, kot sta CiSCenje ali
pranje perila. Nekaj Casa - 5 min - razmisljajte o tem.

Razprava z vrstniki
Za pogovor z osebo na vasi levi strani boste imeli na
voljo 10 minut.

Kratek povzetek
Delite svoje misli.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 3:
DDDD Naloge

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:
e doloCanje prednostnih nalog glede na Casovni
razpon naloge;
e povecati otrokovo produktivnost;
e zZmanjSati raven stresa pri otroku;
e uravnotezite kakovost in koli€ino;
e veC izdelkov v krajSem Casu.
e boj proti odlasanju.

30 minut

Ta dejavnost je individualna naloga.

Pisarniski pripomocki za pripravnike
Flipchart in nekaj za pisanje za trenerja
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Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
DDDD Naloge

Uvod v naloge ABCD (Eisenhowerjeva matrika).
Preden je Dwight Eisenhower leta 1953 postal
predsednik, je sluzil v ameriski vojski. med drugo
svetovno vojno kot poveljnik zavezniskih sil. Vsak dan
se je soocal s tezkimi odloCitvami, zato je izumil tako
imenovano Eisenhowerjevo matriko ali matriko nujnega
in pomembnega. Ta matrika je zdaj zelo priljubljena
med kritiCnimi misleci, ljudmi na vodilnih polozajih,
vecCopravilnimi delavci itd.

Kako deluje?

Seznam nalog razvrstite v Stiri loCene kvadrante, in
sicer po pomembnosti in nepomembnosti ter nujnosti in
ne-nujnosti, kot je prikazano na spodnji sliki. Nujne
naloge so tiste, za katere menimo, da jih moramo
opraviti takoj. Pomembne naloge so tiste, ki prispevajo
k vasim dolgoroCnim ciljem ali vrednotam. Najbolje bi
bilo, Ce bi se ukvarjali le z nalogami v zgornjih dveh
kvadrantih - druge naloge bi morali prenesti ali izbrisati.

Urgent Not Urgent
" Do Decide
_E Do it now Schedule a time
doit
8. to
E
i3l Delegate | Delete
E Who can do it Eliminate it
o for you?
E
o
=

& tameday.com
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Opis
dejavnosti:

Vaja 3:
DDDD Naloge

e Primeri teh Stirih kategorij:

e Nujno in pomembno: jutriSnji test za otroka iz
matematike.

e Ni nujno, vendar je pomembno: odlociti se in otroka
vpisati v Sportne ali ustvarjalne dejavnosti, da bi
razvil svoje talente.

e Nujno, a ne pomembno: pripraviti veCerjo za
druzino.

e Ni nujno, ni pomembno: brskanje po druzbenih
medijih.

Individualna vadba: Matrika za naslednji teden:
Vrnimo se k vasSim desetim nalogam za prihodnji teden
iz dejavnosti 1. Razporedite jih v te Stiri loCene
kvadrante. Za to imate na voljo 7 minut.

Kratek pregled

Vodja usposabljanja povabi 1-2 starSa (prostovoljca), da
si izmenjata naloge iz svojih matric. Trener je pozoren,
ali so naloge uvrsCene v pravo kategorijo.

Trener starSe vprasSa, katera od Stirih kategorij
previaduje.

Vodja usposabljanja na flipchartu povzame
previadujoCe kvadrante v skupini. VeCina starSev je na
primer vecino svojih nalog uvrstila v kvadrant
OdlocCanje. Podajte kratek komentar v skladu s
spodnjimi opombami za spodbujanje.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 3:
DDDD Naloge

Za nadaljnje branje:
9 Priljubljene tehnike in orodja za upravljanje €asa |
USAHS

Ce prevladuje kvadrant DO in so naloge pravilno

razporejene vanj, imajo starSi morda prevec dela.
Predlagamo, da Se enkrat razmislite o modelu s 4
Stedilniki.

Ce prevladuje kvadrant ODLOCITI, to kaze na dobro
dolgoroCno usmerjenost. Vendar pa je izziv, da jih ne
odlozimo prevec. Tako lahko postanejo nujni in se
premaknejo v kategorijo DO, kar povzroci veliko
glavobolov in morda izpusti nekaj dobrih stvari.

Ce prevladuje kvadrant DELEGAT, je odlogitev o
delegiranju o&itna. Ce pa za to ni moznosti, starsem
predlagamo, da ponovno razmislijo, Cigave prioritete se
ujemajo s temi nalogami, in morda ponovno izberejo
model 4 peci.

Ce prevladuje kvadrant DELETE, lahko obstaja prostor
za vecC nalog, izboljSav in zadovoljstva.
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SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV
Stres

Proces, s katerim posameznik zaznava in se odziva na dogodke, ki jih
dojema kot preobremenjujoCe ali nevarne za njegovo dobro pocutje.

Stresorji
Dogodki v okolju, ki jih lahko razumemo kot ogrozajocCe ali zahtevne;
drazljaji, ki sprozijo odziv na stres.

Odziv

TakojSen fizioloSki odziv telesa na ogrozajocCo situacijo ali drugo
izredne razmere; podoben odzivu "boj ali beg"; prva stopnja sploSnega
prilagoditvenega sindroma.

Izpostavljena stran

Ob izpostavljenosti stresorju nadledvicne Zleze sproscajo stresni
hormon, ki posameznika spodbudi k energiji in ga pripravi na
ukrepanje.

Stiska

Slaba vrsta stresa; obicajno je intenziven; pogosto povzroca izCrpanost,
utrujenost in obCutek izgorelosti; povezan je s poslabSanjem
zmogljivosti in zdravja.

Pozitivni stres

Dobra vrsta stresa je tista, ki je nizke do zmerne intenzivnosti in je
povezana s pozitivnimi obCutki ter optimalnim zdravjem in
ucinkovitostjo.
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Reakcija na boj

Sklop fizioloskih reakcij (zviSanje krvnega tlaka, srCnega utripa,
frekvence dihanja in znojenja), ki se pojavijo, ko posameznik naleti na
zaznano groznjo; te reakcije so posledica aktivacije simpatiCnega
Zivénega sistema in endokrinega sistema.

SploSna prilagoditev
Model fizioloSkih odzivov telesa na stres in proces prilagajanja na stres:
alarmna reakcija, faza odpornosti in faza izCrpanosti.

PSIHOLOGIJA ZDRAVJA

Obvladovanje stresa je pomembno na vseh podrocjih nasega Zivljenja,
Se posebej v casu pandemije. To zadeva tudi otroke, ki se morajo
spopadati s stresom zaradi spletnega izobrazevanja, kar je nova vrsta
Stresa za mlade in odrasle.

Cronin, S., Becher, E. H., Christians, K. S., Maher, M. in Dibb, S. (2015,
maj). Starsi in stres, razumevanje izkusenj, konteksta in odzivov. St.
Paul, MN University of Minnesota Extension, otroci, Mladi in druzina
konzorcij. - reference - znanstvenoraziskovalno zaloznistvo. Pridobljeno
24. februarja 2022, iz:

https://www.scirp.org/(S(351jmbntvnsjtlaadkposzje))/reference/referen

cespapers.aspx?referenceid=2977842
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

U¢ni cilji/
Cilji vaje:

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Zavestno Stetje dihanja

Ob koncu te vaje bodo starSi spoznali eno od tehnik
obvladovanja stresa, ki jim bo pomagala obvladati stres,
ko se bodo pocutili preobremenjene.

20 minut

Dejavnost se lahko uporablja kot spodbuda, ki je v
skladu s tem, Cemur so namenjene delavnice, tj.
obvladovanju stresa. Zato bi bilo najbolje, da se izvaja v
vecji skupini ljudi.

Materiali niso potrebni

1.To vajo izvajajte sede, da bi izboljsali zavestno
zavedanje. Ko boste imeli izkuSnje s to tehniko, jo lahko
uporabite v postelji kot tehniko, ki vam bo pomagala
zaspati.

2. Dihajte pocasi in globoko, pri vsakem vdihu pa
poskusite premakniti popek.
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SUPPORTING PARENTS Zavestno stetje dihanja
IN COVID TIMES
Opis 3. Med dihanjem izberite eno od teh treh moznosti pri
dejavnosti: vdihu in izdihu:
Option 1 Option 2 Option 3
Exhale — say, “One.” Exhale — say, “This too Visualize the surf coming in to
Exhale — say, “Two." shall pass.” the beach and slowly leaving the
Exhale — say, “Three." beach.
Exhale - say, “Four.” Exhale - say, “This too
shall pass.” Inhale — see the surf come in.
Repeat
Exhale - say, “This too Exhale - see the surf leave.
shall pass.”
Exhale - say, “This too
shall pass.”

4. Ko v vaso zavest vstopijo misli ali ko vas um postane
prazen, preprosto opazujte misli ali praznino, ne da bi
jih presojali ali priCakovali, nato pa se vrnite k Stetju
dihov.

5. Ce izgubite podatek o Stevilu, preprosto zacnite
znova od ena.

Nadaljnje :

. . Ni Relevantno
dejavnosti:
Opombe za Zapisite si vse opombe, ki jih bo trener potreboval za
lajSanje in/ali uspesno vodenje skupine. Navedite navodila za oceno
ocenjevanje stopnje sodelovanja in sploSnega uspeha te vaje za
Orodja za skupino in (po potrebi) za vsakega udelezenca.
trenerja
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Starsi - Skupna raba misli

To je dvodelna dejavnost, ki udelezencem omogoca,
da:
e Razbremenijo stres s pogovorom o tem, kaj mislijo
ali Cutijo v danem trenutku, pri Cemer so nhamerno
e Se pogovarjajo o priloznostih in reSitvah, povezanih
z obravnavano temo, da bi presegli trenutne
obCutke stresa in/ali napetosti. StarS govori, njegov
partner (lahko je drugi starS ali nekdo, ki sta ga
pravkar spoznala) pa ga poslusa brez pripomb.
Zacnite z dolocitvijo pravil za varno deljenje. Na
primer: Bodite spostljivi, 0 izmenjanih informacijah
se po koncu dejavnosti ne govori (ostanejo v
ucilnici), spoStujte vse obcCutke, ideje in mnenja.
Pred zaCetkom dejavnosti uporabite svoj model in
prostovoljce, da jasno predstavite dejavnost.

40 minut

Ta dejavnost je delavnica, pri kateri naj bi starSi delali v
paru ali s tremi do Stirimi osebami.

Za dejavnost ni potrebno nobeno gradivo
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Starsi - Skupna raba misli

Prvi del

1. Udelezenci naj bodo v parih; naj si poiscejo partnerja
(lahko npr. Stevilo uCencev 1, 2, 1, 2 ...).

2. Oseba t #1 govori, medtem ko oseba#2 samo
poslusa (npr. prosite osebo 1, naj pove, kako se danes
pocuti in zakaj? ali kako se trenutno pocutijo, ali o
morebitnih skrbeh ali tezavah, ki jinh dozivljajo).

3. Po 1-3 minutah zamenjata vlogi in udelezenec St. 2
govori, medtem ko udelezenec St. 1 poslusa Se 1-3
minute (udelezenec St. 2 zdaj govori o0 istem vprasanju,
npr. kako se danes pocuti in zakaj?).

Drugi del

4. Ko so pari koncali z deljenjem, udelezence razvrstite
v triade (skupine po tri; spet jih lahko doloCite po Stevilu
1,2,3,1,2,3..).

5. Stars St. 1 govori, medtem ko starSa St. 2in 3
posluSata (npr. starSa St. 1 prosite, naj govori o
priloznostih in reSitvah, povezanih s trenutnimi tezavami
ali stresnimi dejavniki, ki jih dozivlja ali ga skrbijo).

6. Vsakih 1-3 minute se zamenjajte, dokler ne pride na
vrsto vsak starsS v skupini.

7. OPCIONALNO: Udelezenci lahko s celotnim
razredom delijo svoje izkusnje z deljenjem misli in
obcutkov, medtem ko jih nekdo poslusa, in kako je, Ce
jih namerno poslusamo brez komentarjev.

8. Preverite pri starSih, ali zaradi dejavnosti Cutijo
olajSanje, umirjenost, osredotocenost ali manj stresa.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 2:
Starsi - Skupna raba misli

Vodja usposabljanja lahko nadaljuje s tem, da starsi
vadijo medsebojno izmenjavo ob drugih priloznostih.
Spodbujajte starSe, da to metodo izvajajo sami med
seboj (z drugimi sodelavci, prijatelji, sorodniki) in si tako
zagotovijo medsebojno podporo.

Zapisite si vse opombe, ki jih bo trener potreboval za
uspesno vodenje skupine. Navedite navodila za oceno
stopnje sodelovanja in sploSnega uspeha te vaje za
skupino in (po potrebi) za vsakega udelezenca.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali In
priprave:

Vaja 3:
Nadzor pozornosti z zavestnim
opazovanjem

Ta vaja vam omogocCa nov pogled na tezave in
sprejemanje bolj premisljenih odlocitev, saj preusmeri
vasSo pozornost od problematichega, stresnega in
nadleznega scenarija.

IzboljSuje tudi koncentracijo in sposobnost
osredotoCiti pozornost na trenutni polozaj in sprejeti
brez obsojanja.

10 do 15 minut

Ta dejavnost je delavnica in je namenjena
individualnemu izvajanju ali izvajanju v manjSih
skupinah.

Za dejavnost ni potrebno nobeno gradivo
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Opis
dejavnosti:

Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 3:
Nadzor pozornosti z zavestnim
opazovanjem

Sposobnost posvecanja pozornosti izbranemu
predmetu in osredotoCanja nanj je prvi korak pri krepitvi
samoregulacije, prav tako pa tudi sposobnost, da iz
uma odstranimo vse, kar trenutno ni potrebno. Cil;
dejavnosti je izboljSati sposobnost vzdrzevanja
pravilnega in moCnega nadzora pozornosti. Ta
dejavnost je preprosta, vendar izjemno ucinkovita, saj
vas spodbuja, da opazite in bolj cenite navidezno
majhne vidike okolice. Praksa razvijanja trenutnega
zavedanja okolice nam pomaga pri boljSem
obvladovanju tezkih misli in Custev, ki nam v
vsakdanjem zivljenju prinasajo napetosti in skrbi.

Ni Relevantno

1. Izberite naravni predmet iz svojega neposrednega
okolja in se osredotocCite na ga opazujte minuto ali dve.
To je lahko roza, zuzelka ali celo oblaki.

2. Ne pocnite niCesar, razen da opazujete stvar, ki jo
gledate. Preprosto se sprostite v opazovanje tako
dolgo, kot vam dopusca koncentracija.

3. Predmet si oglejte, kot da ga vidite prvic.

4. Vizualno raziscite vsak vidik njegovega nastanka in
se prepustite uzitku. da vas bo prevzela njegova
navzocnost.

5. Dovolite si, da se povezete z njegovo energijo in
namenom v naravi. sveta.
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Ta modul se osredotoCa na splosno teorijo komunikacije, nekatere
najpogostejSe napake, ki jih delamo kot starsi, in predvsem na to, kako
ucinkovito komunicirati z otroki. Spodnje vaje so bile pripravijene z
namenom, da bi starSem pomagale razmisliti o lastnih komunikacijskih
vzorcih - njihovih koreninah in posledicah - ter da bi jim pomagale
zaceti pot k izboljSanju odnosov z otroki. Vsebina tega modula
obravnava nekatere obcCutljive teme, saj ima vsak starS svoje ozadje,
spomine in razloge za dolo¢ene znacajske lastnosti. Ce kadar koli
opazite, da se starSi pocutijo nelagodno ali se nehajo odzivati ali
sodelovati pri vaji, predlagamo, da to sposStujete in nanje nikakor ne
pritiskate.

SLOVARCEK UPORABLJENIH
IZRAZOV:

Komunikacija - posredovanje ali izmenjava informacij z govorjenjem,
pisanjem ali uporabo drugega medija.

IzraZati - izrazZati (misel ali Custvo) z besedami ali gestami in
vedenjem.

Menjava - dejanje dajanja ene stvari in prejemanja druge (zlasti iste
vrste) v zameno.

Posiljatelj - oseba, ki posilja ali prenasa sporocilo, pismo, e-posto itd.

Prejemnik - oseba, ki dobi ali sprejme nekaj, kar ji je bilo poslano ali
dano.

Co-funded by the
88 Erasmus+ Programme
of the European Union




N

EDUCOV

SUPPORTING PARENTS
IN COVID TIMES

Custvo - mocan obcutek, ki izhaja iz okolis€in, razpoloZenja ali
odnosov z drugimi.

Obcutek - stanje ali reakcija; ideja ali prepri¢anje, zlasti nejasno ali
iracionalno.

Konflikt - resno nesoglasje ali prepir, ki obiCajno traja dlje Casa.

VAJE:

Spodnje tri vaje so bile razvite kot trije povezani deli, namenjeni
razlicnim fazam nesporazumov med starSi in otroki. Priprava na konflikt
pred, med in po njem je ucinkovito orodje za intenzivno in ucinkovito
reSevanje tistih vzorcev, ki so globoko zakoreninjeni v druzinskih
odnosih in jih je treba spremeniti.

Priporocljivo je, da se vaje izvedejo po dejavnosti za prebijanje ledu
in/ali ogrevalni dejavnosti, povezani s komunikacijo (npr. razdelitev v
skupine po dva in posnemanje dialoga, pri Cemer morajo drugi uganiti,
za kaj gre, ali da eden od njiju govori, drugi pa premika roke, da
ponazori besede prvega).

UposStevajte, da mora vsaki vaji slediti kratek odmor in manjSe
ogrevanje. Neposredna uporaba vaj brez takSne priprave bo
najverjetneje zmanjSala koncni rezultat in povzrocCila motnje v delovanju
skupine.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 1:
Pripravite se na teZke ¢ase

Ob koncu te vaje bodo starsSi znali:
e bolje opazujte njihovo Custveno stanje.
e prepoznajte nekatere njihove Custvene sprozilce.
e bolje nacCrtujejo svoje ukrepe pred in med
konfliktom.

30 minut

Ta dejavnost je delavnica in je namenjena skupini z
najveC 12 osebami. Izvede se lahko v sobi ali na
odprtem prostoru. Primerna je za skupine, ki so ze prej
skupaj izvajale eno vajo, lahko pa se uporablja tudi kot
dejavnost za krepitev ekipe starSev v razredu.

Trener mora pripraviti liste papirja, pisala, povrsino za
pisanje (majhno tablo ali zvezek s trdimi platnicami),
flipchart in marker.

Bela tabla ali projektor sta neobvezna.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Pripravite se na teZke ¢ase

Na zacetku vaje trener skupino pozove, naj se usede in
si prijazno ogleda druge udelezence. Opozarjata jih, da
je vsak od njih starS s svojim ozadjem, vprasaniji in
tezavami. Dobro ogrevanje je lahko pripovedovanje
starSevske Sale (npr. Bil sem odlicen v vzgoji. Potem pa
sem imela svoje otroke) ali pa na zaslonu pokazejo
starsevski meme, Ce je na voljo.

Ko se starsi usedejo, jim trener na povrsni ravni
razlage predstavi teorijo Custev in obCutkov. V najvec 7
minutah razlozijo razliko med obema izrazoma, pri
cemer uporabijo ali nariSejo ilustracije, kot so ta ali to
ena.

Nato trener starSe prosi, haj vzamejo pisala in papir ter
zapisejo tri primere konfliktov, ki se pogosto pojavljajo v
njihovem domu, in ni€ drugega, pod vsakim pa naj
pustijo prostor za nadaljnje pisanje. V Sali pravijo, da
lahko tisti, ki se doma nikoli ne sporecCejo, zapiSejo svoj
recept za to. Navedeni €as je 5 minut. Po izteku Casa
trener vprasSa vse starSe, ki niso napisali nobenega
konflikta, vendar so imeli Cas za sliko, naj dvignejo roko.
Ce jih ni, pravijo, da o¢itno tudi danes ni pridel noben
popoln star$. Ce jih je nekaj, jim Eestitajo in jih povabijo,
da delijo svojo sliko.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 1:
Pripravite se na teZke ¢ase

Po tem udeleZenec deli eno od vrst konfliktov, Ki jih
ima doma ali jih je sliSal od svojih bliznjih (npr.
Prepogosto moram ponavljati, dokler moji otroci ne
naredijo neCesa, kar od njih zahtevam). Vprasajo, ali so
to doziveli tudi drugi ljudje, in to zapiSejo na flip chart/
tablo. Povabijo druge starSe, da delijo svoje izkusSnje, in
vpraSajo, ali so tudi drugi v sobi imeli enake izkuSnje.
Zapisejo jih. Dejavnost se nadaljuje, dokler nihCe ni
pripravljen deliti veC, vendar ne vec kot 15 minut.

Ko je vse zapis ano, trener starSe prosi, naj poskusajo
prepoznati Custvo/obCutek, ki so ga doziveli na zaCetku
konflikta. Dajte jim 1 minuto. Prosite jih, naj napisejo,
kdaj v zivljenju so se pocutili enako, in jim za to
namenite 4 minute. Prosite jih, naj poskusijo ugotoviti,
kako njihovi mozgani razmisljajo, ko se znajdejo v teh
situacijah in dozivljajo ta Custva/obcCutke. KakSna
prepriCanja imajo in zakaj menijo, da pridejo na povrsje
v trenutnih prepirih z otrokom/otroki?

Na koncu pustite 5 minut za razmislek. Vprasajte, kaj
so starSi ugotovili med izvajanjem vaje. Ali so lahko
prisli do kaksnih zakljuCkov? Ali vam pride na misel
kakSna zamisel, Ce bi se ti primeri ponovili?
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Nadaljnje
dejavnosti:

Vaja 1:
Pripravite se na teZke ¢ase

StarSe povabite, naj v naslednjem tednu uporabijo enak
nacin razmisljanja za vse konflikte, ki se zgodijo v
njihovem domu.

Kot dodatno dejavnost za tiste, ki bi zeleli poskusiti,
vsakemu od njih ponudite zvezek in jih prosite, naj ga
oznacijo kot svoj "komunikacijski dnevnik". Razlozite, da
je to uporabno orodje za odkrivanje tezav pri
komuniciranju in za odpravljanje nefunkcionalnih
vzorcev komuniciranja. To lahko storite na papirju ali v
digitalni obliki z glasovnimi sporocili ali zapiski v
aplikacijah, kot so Google Keep ali Googlovi dokumenti
(na voljo za operacijske sisteme Android, iOS in
Windows). Predlagajte, da ga razdelijo na tri dele in prvi
del oznacijo z naslovom "Preden pride do
nesporazuma". Razlozite, da lahko ta del dnevnika
uporabijo za spremljanje svojih Custev/obcutkov in
dogodkov okoli sebe pred morebitnimi nesporazumi, ki
so se zgodili med tednom.

*Ta dejavnost bo dokoncana in temeljito razloZzena med
tretjo vajo.
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Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 1:
Pripravite se na teZke ¢ase

Pri tej in drugih dveh vajah je zelo pomembno, da trener
jasno pove, da popolnih starSev ni in da je to prostor
sprejemanja in deljenja. Bolj ko je trener prijazen, boljSi
je rezultat vadbe. Priporocljivo je, da trener po vsakem
navodilu vpraSa, ali imate kakSna vpraSanja, in pojasni,
da lahko vpraSate kar koli.

Odrasli imajo vec ovir kot otroci in mladostniki, zato je
koristno uposStevati, da bodo morda potrebovali vec
pomoci, da bodo lahko sodelovali z deljenjem ali
sprasevanjem. Kot vedno pri takSnih vajah je treba
sposStovati zelje tistih udelezencev, ki se zelijo vzdrzati
deljenja.

UpoStevajte, da so ilustracije in razlage v tej vaji
univerzalne in jih je mogocCe najti v vseh partnerskih
jezikih. Njihov izbor in predstavitev sta odvisna od
odloCitve izvajalcev usposabljanja, zato je priporocljivo,
da si pred izvedbo vaje vzamejo nekaj Casa za njihovo
pripravo.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 2:
Lastni tezki ¢asi

Ob koncu te vaje bodo starsi:
e So bolje pripravljeni na ustrezno izrazanje svojih
Custev med konflikti;
« BoljSa pripravljenost za prepreCevanje stopnjevanja
sporov;
e Sposobni pokazati zdrav in u€inkovit pristop h
komunikaciji z otroki.

40 minut

Izvede se lahko v sobi ali na odprtem prostoru.
Primerna je za skupine, ki so ze prej skupaj izvajale eno
vajo, lahko pa se uporablja tudi kot dejavnost za
krepitev ekipe starSev v razredu.

Vodja usposabljanja mora pripraviti liste papirja , barvne
flomastre ali svinCnike, modra pisala, povrSino za
pisanje (majhno tablo ali zvezek s trdimi platnicami),
flipchart in oznaCevalec.

Bela tabla ali projektor sta neobvezna.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Lastni tezki ¢asi

Na zaetku vadbe in po ogrevanju vaditelj pozove
skupino, naj se udobno usede, in jih vprasa, kako se
pocutijo. Po skupnem odgovoru skupine vprasajo, ali
udelezenci pogosto razmisljajo o svojih obcCutkih in
Custvih. Po skupnem odgovoru skupine prosijo
udelezence, naj delijo Custvo/obcCutek, na katerega
najpogosteje pomislijo, in ga zapisSejo na flipchart. Ko
skupina zakljuCi z deljenjem, trener pozornost usmeri na
dejstvo, da smo Cez dan obiCajno tako zaposleni, da se
osredotoCamo na svojo ucinkovitost in naloge, ki jih
imamo, in nimamo Casa prevecC razmisljati o svojih
obcutkih in Custvih. Nato sta ugotovila, da se, tudi Ce se,
osredotoCamo na nekatere, drugim pa ne posveCamo
pozornosti. Za ponazoritev jim pokazejo "Custveno kolo"
(kot ta ali to). Ta del traja priblizno 10 minut.

Po tej manjsi razpravi trener starSe prosi, naj en list
papirja razdelijo na 4 pravokotnike in v vsak pravokotnik
zapisejo 4 stvari, ki jih najpogosteje povedo svojim
otrokom, ko pride do konflikta, ter jim za to nameni 4
minute. Ko koncajo, jih trener povabi, naj obrnejo papir
in s flomastri ali svinCniki nariSejo preproste ilustracije
teh trenutkov na hrbtno stran. StarSe lahko v Sali
prosijo, naj ne pretiravajo, saj lahko svojim otrokom dajo
le ocene, za prvo mesto pa ni nagrad.

Za ilustracijo imajo na voljo 6 minut.
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Opis
dejavnosti:

Vaja 2:
Lastni tezki ¢asi

Po zakljuCku tega stavka trener pojasni, da v
komunikaciji z drugimi in med konfliktom pogosto
povemo, kaj si mislimo o drugih, in situacijo uporabimo
za oceno znacaja, namesto da bi se osredotocili na
trenutni trenutek. Pojasnjujeta, da pri vseh ljudeh, tudi
pri otrocih, to obiCajno vodi v obrambno drzo. Zaradi
tega mozgani nimajo vec virov za razmisljanje in
izboljSanje vedenja, saj se v proces vkljucijo
custva/obcutki.

Trener pojasni, da se je treba osredotoCiti na obCutke
starsev in jih ne obtozevati (tudi Ce imajo prav), kar
pomaga bolje posredovati sporocilo. Prav tako jim
omogoca, da se kot odrasli zavedajo svojih obCutkov in
Custev ter tako svojim otrokom pokazejo odgovorno
komunikacijsko vedenje.

Trener starSe povabi, naj razmislijo o tem, kako
izgovarjajo te Stiri stavke, in jih preoblikujejo ter se
pri tem osredotocijo na to, kako se pocutijo.

Cas za to je 10 minut.

Uporabijo lahko ta (ali podoben) primer:

"Vedno pozabis pospraviti svojo sobo. Utrujen sem od
tvoje lenobe in opominjanja."” in ga spremenite v

"Zelo slabo se pocutim, ko te moram tolikokrat opomniti,
da moras pospraviti svojo sobo. O tem bi se rad
pogovoril z vami, Ce je to v redu. Zakaj mislite, da se
temu izogibate?"
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Opis
dejavnosti:

Nadaljnje
dejavnosti:

Vaja 2:
Lastni tezki ¢asi

Ko se Cas izte€e, so starSi povabljeni, da delijo
svoje slike in najpogosteje uporabljene fraze. Cas
za to je skupno 6 minut. Trener lahko z druzinskimi Clani
deli eno ali dve lastni zgodbi.

Na koncu pustite 5 minut za razmislek. VpraSajte, kaj
so starSi ugotovili med izvajanjem vaje. Ali so lahko
prisli do kaksnih zakljuckov? Ali vam pride na misel
kakSna zamisel, Ce bi se ti primeri ponovili?

StarSe povabite, naj v naslednjem tednu uporabijo enak
nacin razmisljanja za vse konflikte, ki se zgodijo v
njihovem domu.

Tistim, ki bi zeleli poskusiti, kot dodatno dejavnost
razlozite, da lahko ta del dnevnika uporabijo za
spremljanje svojih Custev in dogodkov okoli sebe med
morebitnimi nesporazumi, ki so se zgodili med tednom.
Zapisejo lahko tudi druge pogosto uporabljene besedne
zveze, ki jim pridejo na misel.

*Ta dejavnost bo dokoncana in temeljito razlozena med
tretjo vajo.
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Opombe za
lajSanje in/ali
orodja za
ocenjevanje za
izvajalca
usposabljanja

Vaja 2:
Lastni tezki ¢asi

Pri tej in drugih dveh vajah je pomembno opozoriti, da
pisanje ni edini nacin izrazanja, zlasti ko gre za
Custveno in socialno inteligenco.Vodja usposabljanja
mora udelezencem to razloziti in jim predlagati, da se
lahko izrazijo z nalepkami, nariSejo sliko, izvedejo vrsto
gibov ali to storijo na kakrSen koli nacin, ki se jim zdi
pristen.

UposStevajte, da so ilustracije in razlage v tej vaji
univerzalne in jih je mogocCe najti v vseh partnerskih
jezikih. Njihov izbor in predstavitev sta odvisna od
odloCitve izvajalcev usposabljanja, zato je priporocljivo,
da si pred izvedbo vaje vzamejo nekaj Casa za njihovo
pripravo
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Trajanje
dejavnosti

Oblika in vrsta
dejavnosti

Potrebni
materiali in
priprave:

Vaja 3:
Po nevihti

Ob koncu te vaje bodo starsi:

e So bolje pripravljeni na ustrezno izrazanje svojih
Custev med konflikti;

« BoljSa pripravljenost za prepreCevanje stopnjevanja
sporov;

e Zmoznost zdravega in uCinkovitega nacina
komunikacije z otroki;

e Bolje opazujejo svoje Custveno stanje.

e Sposobni prepoznati nekatere svoje Custvene
sprozilce.

o Lazje nacCrtovanje svojih dejanj pred konfliktom, med
njim in po njem.

30 minut

Izvede se lahko v sobi ali na odprtem prostoru.
Primerna je za skupine, ki so ze prej skupaj izvajale eno
vajo, lahko pa se uporablja tudi kot dejavnost za
krepitev ekipe starSev v razredu.

Vodja usposabljanja mora pripraviti liste papirja , barvne
flomastre ali svinCnike, modra pisala, povrsino za
pisanje (majhno tablo ali zvezek s trdimi platnicami),
flipchart in oznaCevalec.

Bela tabla ali projektor sta neobvezna.
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Ucni cilji/
Cilji vaje:

Vaja 3:
Po nevihti

Na zacetku vadbe in po ogrevanju vaditelj pozove
skupino, naj se udobno usede. Nato jih lahko v Sali
vprasa, ali so se dovolj spocili med sedenjem, in jih
pozove, naj vstanejo.

Razdeli jih v pare in jih povabi, da se po zelji
sprehodijo po sobi in si vzamejo 10 minut Casa za
razpravo o nekaterih odkritjih in sklepih, ki so jih sprejeli
med prejSnjima dvema vajama. Trenerji obidejo pare in
olajSajo proces izmenjave, pri Cemer so posebej pozorni
na pare, za katere se zdi, da imajo tezave, ne da bi
pritiskali nanje.

Po preteku 10 minut trenerji parom omogocijo Se 5
minut, da se pogovorijo o tem, kako bodo svoje skupne
ugotovitve predstavili drugim - lahko z razlago, pisanjem
ali celo plesom.Vsak par ima na voljo 2 minuti za
predstavitev, medtem ko trener belezi kljuCne besede
na flipchart. Ko zadnji par zakljuci s predstavitvijo, vodja
usposabljanja vodi skupinsko razpravo o vsem, kar je
bilo do zdaj predstavljeno.

Zadnji del vaje je povabilo voditeljev, da na zadnji
strani zvezka zapiSejo ali nariSejo tri stvari, ki bi jih radi
v naslednjih dveh tednih preizkusili v komunikaciji s
svojimi otroki.
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Nadaljnje
dejavnosti:

Opombe za
lajSanje in/ali
ocenjevanje
Orodja za
trenerja

Vaja 3:
Po nevihti

StarSe povabite, naj od tega trenutka dalje enako
razmisSljajo o vseh konfliktih, ki se bodo zgodili v
njihovem domu. Povejte jim, da je to le drugacCen pogled
na medcCloveSke odnose in komunikacijo ter da ga lahko
preizkusijo in opazujejo, kako vpliva na njihove druzine.
Zahvalite se jim za njihov trud in jih pohvalite. Zasluzijo
si ga.

Tistim, ki bi zeleli poskusiti, kot dodatno dejavnost
razlozite, da lahko ta del dnevnika uporabijo za
spremljanje svojih Custev in dogodkov okoli sebe po
morebitnih nesporazumih, ki so se zgodili med tednom.

Vsako nedeljo so povabljeni, da si ogledajo in razmislijo
o okolisCinah, ki so pripeljale do nesporazuma, tako da
napisejo poglavje "Razmislek o tednu" s svojimi mislimi
in oblikujejo zelo kratek "akcijski nacrt", ki se osredotoCa
na njihova dejanja, Ce se podobne situacije ponovijo.

Za namen te vaje je treba starsem pojasniti, da je
refleksija pomemben del celotnega procesa in da je
tista, ki najbolj prispeva k dejanskim spremembam.
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PARTNERSKI AVIORII

Program usposabljanja starSev EAuCQOV je kombinacija razlicnih znanj
razliCnih strokovnjakov. V nadaljevanju so na kratko predstavljene

partnerske organizacije, ki sodelujejo pri razvoju usposabljanja.

Collegium Balticum Akademia Nauk Stosowanych (CB ANS) je
poljska zasebna univerza, ki izobrazuje na podrocju druzboslovja,
domovinske varnosti in medicinskih ved. Collegium Balticum izvaja
Stevilne mednarodne projekte kot koordinator ali partner v programu
Erasmus+.
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Smart Idea je zasebno podjetje, ustanovljeno leta 2017. Podjetje
razvija in uvaja inovativhe metodologije in orodja za izobrazevanje ter
digitalizacijo izobrazevalnih izdelkov in procesov. V zadnjih nekaj letih
se Smart Idea specializira za uvajanje novih tehnik ucenja in vodenja v
Sole ter aktivno predava na izobrazevalnih konferencah (SIRIKT
Slovenija, InfoCom Tech Slovenija, Future of education, Italija).

ZalozZba Vrijeme je bila ustanovljena leta 1998. Vrijeme letno izda
priblizno 30 naslovov, ki so vklju€eni v vec izdaj: Bosanski portreti,
Nova senzibilnost, Svetovna knjizevnost, Tekst, Kulturni spomin, Pipi
Dolga nogaviCka itd. Knjizni klub Vrijeme od leta 2004 deluje v okviru
Zalozbe Vrijeme, ki ljubiteljem knjig ponuja Stevilne publikacije domace
in svetovne produkcije. Dragocena ekipa te zalozbe bralce v povprecju
med letom razveseli z ducatom novih izdaj, kar je Se posebej
pomembno omeniti, Ce vemo, da so v teh tezkih Casih nekatere nekocC
najbolj ugledne bosanske zalozbe prenehale delati za knjigo in

zaloznike.
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JumplN Hub - ZdruZenje za inovacije in podjetnistvo je neprofitna
organizacija, ustanovljena leta 2019 na Portugalskem. Glavni cil;
zdruzenija je trajnostno spodbujati inovacije in podjetniStvo kot nosilca
razvoja na druzbenem in poslovnem podrocju, in sicer s celostnim
izobrazevanjem, podprtim z metodologijami neformalnega
izobrazevanja, za mlade (NEET) in odrasle, ki zajema tri glavna
podrocja:

- Druzbeno-kulturno izobrazevanje;

- Izobrazevanje za osebni razvoj;

- Strokovna usposobljenost.

Training Centre Ragina (TCR) je bil ustanovljen leta 2011 z glavnim
poudarkom na podjetniSkem usposabljanju in jezikovnih tecCajih za
odrasle. Pozneje smo razsSirili svoje izdelke in izvajali inovativne
metodologije - poklicno izobrazevanje, usposabljanje za kljuCne
kompetence, specializirano jezikovno usposabljanje itd. Nas glavni cil]
je, da smo inovatoriji, ki uvajajo novo vizijo za ucenje, ki poskusa utreti

pot svetovnim trendom sodobnega izobrazevanja v Bolgariji.
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GOLBASI iLCE MiLLI EGiTiM MUDURLUGU je organizacija pod
okriljem ministrstva za nacionalno izobrazevanje in se nahaja v
pokrajinski organizaciji, ki izvaja nacionalno izobrazevalno sluzbo, je
javna institucija. je lokalni organ, odgovoren za izobrazevanje.
Nacionalno izobrazevanje Golbasi obsega 39 osnovnih Sol, 36 srednjih
Sol, 36 gimnazij in veC ustanov, ki se ukvarjajo z izobrazevanjem
odraslih in izobrazevanjem otrok s posebnimi potrebami. Na Soli je

3300 uciteljev in 34.500 uCencev.

Language school Sky je MSP, ustanovljeno leta 2017, ki izvaja
obSolske dejavnosti v vrtcih in osnovnih Solah v regiji Rousse. Podjetje
je vodilno na trgu obSolskih dejavnosti za otroke in vsako leto se 550-
600 otrok udelezuje razlicnih izobrazevalnih dejavnosti centra -
dejavnosti bolgarskega in tujega jezika, matematike, likovnih ateljejev,
miselne aritmetike itd. Center ima trenutno sklenjene pogodbe za
izvajanje obsolskih dejavnosti v Sestih javnih vrtcih in treh javnih
osnovnih Solah. Zagotavlja tudi opremo za ucilnice v vseh vrtcih/Solah,
s katerimi sodeluje, pri Cemer izvaja popolnoma interaktivnho ucno
okolje, vkljucno z izobrazevanjem ekipe javnega zavoda, kako ga
uporabljati za potrebe formalnega izobrazevalnega procesa med

Studijskim letom.
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Ta dokument je nastal s financno podporo programa Erasmus+
Evropske unije. I1zklju€no odgovornost za vsebino tega dokumenta
nosijo vkljuCene partnerske organizacije. Ta dokument pod

nobenim pogojem ne odraza uradnega mnenja Evropske komisije.
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